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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Â êà÷åñòâå ÷àñòè ïðîãðàììû Àãåíñòâà Ìåæäóíàðîäíîãî ðàçâèòèÿ ÑØÀ
(ÀÌÐÑØÀ) ïî îêàçàíèþ ïîääåðæêè Óêðàèíå, ïðîãðàììå Çäðàâ/Ðåôîðì â
ñåðåäèíå 1994 ãîäà áûëî ïðåäëîæåíî îêàçàòü ïîìîùü ñåêòîðó
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî ðåôîðìàì óïðàâëåíèÿ, îðãàíèçàöèè è ôèíàíñèðîâàíèÿ.
Çäðàâ/Ðåôîðì îáåñïå÷èâàåò òåõíè÷åñêóþ ïîìîùü, îáó÷åíèå,
ðàñïðîñòðàíåíèå èíôîðìàöèè è â íåêîòîðûõ ìåñòàõ (íî íå íà Óêðàèíå),
îêàçûâàåò ïîääåðæêó òàêèì ðåôîðìàì â çäðàâîîõðàíåíèè â âûáîðî÷íûõ
ñòðàíàõ áûâøåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà. Äëÿ òîãî, ÷òîáû íà÷àòü ðàáîòó
Çäðàâ/Ðåôîðì, áûëè îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ "áûñòðîãî
ðåàãèðîâàíèÿ".

• Äðîãîáû÷ - ïðîâåñòè îöåíêó èííîâàöèîííîé ñèñòåìû, 
èñïîëüçîâàííîé äëÿ ðàñïðåäåëåíèÿ ôîíäîâ ãîñóäàðñòâåííîãî 
áþäæåòà íà áîëüíèöû, îäèíàêîâûõ äëÿ ãðóïï ñî ñõîäíûì 
äèàãíîçîì (ÃÑÄ).

• ×åðíîâöû - èñïîëüçóÿ ìåòîäû ýôôåêòèâíîñòè çàòðàò, 
îñóùåñòâèòü àíàëèç ïðîãðàììû èññëåäîâàíèÿ áåðåìåííîñòè, 
ïðîâîäèìîé ×åðíîâèöêèì äèàãíîñòè÷åñêèì öåíòðîì.

• Êèåâ - ïîìî÷ü â ðàçðàáîòêå êóðñà îáó÷åíèÿ, ïðåïîäàâàíèè 
êðàòêèõ êóðñîâ, è ïåðåäàòü îáó÷àþùèå ìåòîäèêè âíîâü 
ñîçäàííîé Øêîëå Àäìèíèñòðàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðè 
Èíñòèòóòå Îáùåñòâåííîé Àäìèíèñòðàöèè.

• Â íàöèîíàëüíîì ìàñøòàáå - ïðîâåñòè òóð îáó÷åíèÿ â ÑØÀ 
äëÿ Êîìèññèè ïî Çäðàâîîõðàíåíèþ Âåðõîâíîé ðàäû 
(Íàöèîíàëüíûé Ïàðëàìåíò), äëÿ ïåðñîíàëà è îñíîâíûõ 
ëèäåðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ñî âñåé ñòðàíû.

Â ÷àñòíîñòè ýòîò ïðîåêò, ýêîíîìè÷åñêàÿ îöåíêà ïðîöåññà èññëåäîâàíèÿ
áåðåìåííîñòè â ×åðíîâöàõ, áûë îäíèì èç òàêèõ îïðåäåëåííûõ
ìåðîïðèÿòèé.
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ÑÎÊÐÀÙÅÍÈß
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ÃÑÄ Ãðóïïû ñî ñõîäíûì äèàãíîçîì

ÍÓÇ Íàöèîíàëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

ÍÍÃ Íîâûå íåçàâèñèìûå ãîñóäàðñòâà

ÃÇÆ Ãîäû çäîðîâîé æèçíè

ÐÌÄÖ Ðåãèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð

ÀÌÐÑØÀ Àãåíñòâî Ìåæäóíàðîäíîãî Ðàçâèòèÿ ÑØÀ

ÀÏÏËÑ ÑØÀ Àäìèíèñòðàöèÿ ïî ïèùåâûì ïðîäóêòàì è 
ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâàì ÑØÀ

ÏÇÐ Ïðîãðàììà Çäðàâ/Ðåôîðì
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ÀÄÌÈÍÈÑÒÐÀÒÈÂÍÎÅ ÐÅÇÞÌÅ

Ñåêòîð Çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû ñòðàäàåò îò ñèëüíî ñîêðàùåííûõ
áþäæåòîâ. Â òî âðåìÿ êàê íàëè÷èå ðåñóðñîâ îêàçàíèÿ ìåä. ïîìîùè
ñîêðàùàåòñÿ, óâåëè÷èâàåòñÿ ñïðîñ íà óñëóãè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ìåæäó òåì
ëèöà, îïðåäåëÿþùèå ïîëèòèêó, ñòàëêèâàþòñÿ ñ òðóäíîñòüþ ïðèíÿòèÿ
ðåøåíèé - êàê ðàñïðåäåëèòü èõ áþäæåòû íà êîíêóðèðóþùèå ïîòðåáíîñòè.

Îäíà èç õàðàêòåðèñòèê òåêóùåãî ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà â ïðàâèòåëüñòâå
Óêðàèíû ñîñòîèò â äâèæåíèè îò öåíòðàëèçîâàííîãî ñòèëÿ ïðèíÿòèÿ
ðåøåíèé ê äåöåíòðàëèçîâàííîìó. Òàê êàê äåöåíòðàëèçîâàííîå ïðèíÿòèå
ðåøåíèé ìîæåò óëó÷øèòü ýôôåêòèâíîñòü è ñïîñîáñòâîâàòü íîâîââåäåíèÿì,
òî òðåáóþòñÿ âîçìîæíîñòè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé íà ìåñòíîì óðîâíå. Òàêèå
íàâûêè íå ñóùåñòâóþò â äàííîå âðåìÿ íà Óêðàèíå è äî òåõ ïîð, ïîêà
ìåñòíûå ìåíåäæåðû íå ïðèâûêíóò ê ñòèëþ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. Áåç
ìåõàíèçìîâ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ìåñòíûå ìåíåäæåðû íå ñìîãóò âíåñòè ñâîé
âêëàä â ðåôîðìèðîâàíèå ñåêòîðà çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ýòîò îò÷åò îòðàæàåò ïðèìåíåíèå àíàëèçà ýôôåêòèâíîñòè çàòðàò ïðîöåññà
èññëåäîâàíèÿ áåðåìåííîñòè â ìåäèöèíñêîì äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå â
×åðíîâöàõ. Ïóòåì ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèêè ýôôåêòèâíîñòè çàòðàò ê
äèàãíîãñòè÷åñêîìó ïðîöåññó â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè Óêðèíû,
Ïðîãðàììà Çäðàâ/Ðåôîðì (ÏÇÐ) ïðåäñòàâèëà èñïîëüçîâàíèå ìåõàíèçìîâ
ýêîíîìè÷åñêîé îöåíêè ìåñòíûì äîëæíîñòíûì ëèöàì â ñåêòîðå
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Òàêîå ïðîâåäåíèå ýêîíîìè÷åñêîé îöåíêè ïðåäïîëàãàëîñü
äëÿ ïîáóæäåíèÿ äîëæíîñòíûõ ëèö â çäðàâîîõðàíåíèè è ðåïðîäóêòèâíîì
çäîðîâüå ïîäóìàòü îá èñïîëüçîâàíèè ðåñóðñîâ è ïðèìåíåíèè
ýêîíîìè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ äëÿ ìàêñèìàëèçàöèè ýôôåêòèâíîñòè
îáùåñòâåííûõ ïðîãðàìì.

Äðóãîé ðåçóëüòàò ïðèìåíåíèÿ àíàëèçà ýôôåêòèâíîñòè çàòðàò íà Óêðàèíå
çàêëþ÷àåòñÿ â èçó÷åíèè îïûòà è èñïîëüçîâàíèè ïîëó÷åííûõ óðîêîâ â
áóäóùåì. Ïî îáùåìó ïðèçíàíèþ ýêîíîìè÷åñêàÿ è ñòðóêòóðíàÿ
äåéñòâèòåëüíîñòü, íà Óêðàèíå - è â Íîâûõ Íåçàâèñèìûõ Ãîñóäàðñòâàõ
(ÍÍÃ) â îáùåì - ìîæåò ñîçäàòü òðóäíîñòè â ïðèìåíåíèè ðûíî÷íûõ
ìåõàíèçìîâ. Èñïîëüçîâàíèå òàêîãîàíàëèçà ïîçâîëÿåò ÏÇÐ îïðåäåëèòü
òðóäíûå çîíû äëÿ âíåäðåíèÿ ýòèõ ìåõàíèçìîâ, è èçìåðèòü ñîîòâåòñòâèå è
âîçìîæíîñòè äëÿ ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ ýêîíîìè÷åñêîé îöåíêè â ÍÍÃ.

Öåëüþ òåõíè÷åñêîé ïîìîùè áûëî ñîáðàòü äàííûå äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ
ìåòîäîâ ýêîíîìè÷åñêîé îöåíêè, òàêèõ êàê àíàëèç çàòðàò - ïðèáûëè èëè
àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè çàòðàò, Ìåñòíûì äîëæíîñòíûì ëèöàì â
×åðíîâèöêîì Ðåãèîíàëüíîì Ìåäèöèíñêîì Äèàãíîñòè÷åñêîì Öåíòðå
(ÐÌÄÖ). Ýêñïåðòû ÏÇÐ ïîïûòàëàñü îïðåäåëèòü, êàêèå äàííûå î
ðåçóëüòàòàõ è çàòðàòàõ ïî ïðîöåññó èññëåäîâàíèÿ áåðåìåííîñòè èìåëèñü â
öåíòðå. Èìåþùèåñÿ äàííûå ïîçâîëèëè ýêñïåðòàì ÏÇÐ ïðîñ÷èòàòü
ýôôåêòèâíîñòü çàòðàò ïðîöåññà èññëåäîâàíèÿ ïóòåì èçìåðåíèÿ çàòðàò íà
êàæäîå âûÿâëåííîå îòêëîíåíèå áåðåìåííîñòè.
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Èññëåäîâàíèå áåðåìåííîñòè â ×åðíîâöàõ ìîæåò áûòü îïèñàíî êàê äâóõ-
óðîâíåâûé ïðîöåññ. Ïåðâûé óðîâåíü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äëèííûé ñïèñîê
àíàëèçîâ, êîòîðûå äîëæíà ïðîéòè êàæäàÿ áåðåìåííàÿ æåíùèíà â ìåñòíîé
ïîëèêëèíèêå. Ñïèñîê âêëþ÷àåò: îáùèé àíàëèç êðîâè, àíàëèç íà ãðóïïó
êðîâè, ðåçóñ - ôàêòîð, íà ñèôèëèñ, íà ÂÈ×/ÑÏÈÄ; áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç
êðîâè, àíàëèç ìî÷è, àíàëèç êàëà, ñîñêîâûé ìàçîê, âàãèíàëüíûé ìàçîê, ÝÊÃ
è óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå. Ýòîò ïåðâûé óðîâåíü èññëåäîâàíèÿ
ïðîâîäèòñÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, îäèí ðàç çà âðåìÿ áåðåìåííîñòè, íî îáû÷íî
äâà ðàçà. Åñëè ãèíåêîëîãïîäîçðåâàåò êàêèå-òî îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè
èëè êàêèå-òî ïðîáëåìû ó áåðåìåííîé æåíùèíû, òî æåíùèíó íàïðàâëÿþò â
×åðíîâèöêèé ÐÌÄÖ äëÿ âòîðîãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ è äëÿ äàëüíåéøèõ
àíàëèçîâ. Â äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå äîêòîðà ïðîâîäÿò, ïî êðàéíåé ìåðå, 4
òèïà òåñòîâ: óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå, ãîðìîíàëüíûå òåñòû,
êëèíè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè è áèîõèìè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè.

Óêðàèíñêàÿ ñèñòåìà îáðàùàåòñÿ ñ áîëüøèíñòâîì áåðåìåííîñòåé êàê ñ
îáÿçàòåëüíûì ôàêòîðîì ðèñêà è íå îòäàåò ñåáå îò÷åòà â ñìûñëå çàòðàò. Â
÷àñòíîñòè èñïîëüçîâàíèå óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè ÿâëÿåòñÿ î÷åíü
âûñîêèì. Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïðåäñòàâëÿåò çíà÷åíèÿ çàòðàò - îñîáåííî
ó÷èòûâàÿ ñîêðàùàþùèéñÿ áþäæåò Óêðàèíñêîãî ïðàâèòåëüñòâà. Áîëåå òîãî,
íåêîòîðûå ñâèäåòåëüñòâà â ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå ïðåäïîëàãàþò, ÷òî
ñëèøêîì ÷àñòîå èñïîëüçîâàíèå óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè ìîæåò îêàçàòü
íåãàòèâíûé ýôôåêò íà ðîñò ïëîäà.

Ïðîöåññ èññëåäîâàíèÿ áåðåìåííîñòè, îñîáåííî íà ïåðâîì ýòàïå, ñëåäóåò
ñòðîãèì ïðàâèëàì è íå ïðèíèìàåò â ðàñ÷åò ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãóò âëèÿòü
íà îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòåé ó íåêîòîðûõ æåíùèí. Íå èñïîëüçóÿ
ìåõàíèçìû îöåíêè ðèñêà, äîêòîðà áåçîãîâîðî÷íî ñ÷èòàþò, ÷òî
áîëüøèíñòâî æåíùèí ïîäâåðæåíî âûñîêîìó ðèñêó è ñëåäîâàòåëüíî
èñïîëüçóþò ñîîòâåòñòâóþùèå ðåñóðñû íà óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå.
Íåêîòîðàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïîìîùü â ìåòîäàõ îöåíêè ðèñêà ìîãëà áû áûòü
ïîëåçíîé äëÿ ðàçâèòèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ íîðì è ìîãëà áû ñîõðàíèòü
ðåñóðñû.

Âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ìåä. ó÷ðåæäåíèÿìè è ÐÌÄÖ â ×åðíîâèöêîé
îáëàñòè, îòíîñèòåëüíî äâóõ óðîâíåé óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ,
î÷åíüñëàáîå è ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ òåñòèðîâàíèÿ. Êîãäà æåíùèíà
íàïðàâëÿåòñÿ â ãèíåêîëîãîì ÐÌÄÖ, òî êîëè÷åñòâî òåñòîâ (óëüòðàçâóêîâîå
èññëåäîâàíèå, àíàëèçû êðîâè è ò.ä.) àâòîìàòè÷åñêè ïîâòîðÿþòñÿ. Ïðè
îïðîñå âðà÷åé â äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå, ïî÷åìó ïîâòîðÿþòñÿ òåñòû, áûëî
ïîëó÷åíî äâà îòâåòà: ëèáî ó ïàöèåíòîâ íå áûëî ñ ñîáîé ïðåäûäóùèõ
ðåçóëüòàòîâ; ëèáî âðà÷è íå áûëè óâåðåíû â êà÷åñòâå ïðîâåäåíèÿ òåñòîâ âíå
öåíòðà. Åñëè òåñòû ïîâòîðÿþòñÿ ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî îäèí óðîâåíü ñèñòåìû
íå ïåðåäàåò òî÷íóþ èíôîðìàöèþ íà ñëåäóþùèé óðîâåíü, òîãäà ðåñóðñû
ïîïðîñòó òðàòÿòñÿ çðÿ.

Â ÐÌÄÖ åñòü ïðåâîñõîäíàÿ êîìïüþòåðíàÿ ñåòü äëÿ òîãî, ÷òîáû õðàíèòü
ôàéëû ïàöèåíòîâ è ðåçóëüòàòîâ òåñòî. Ê ñîæàëåíèþ, èíôîðìàöèÿ íå
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïðîñëåæèâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ òåñòîâ èëè
äëÿ ïðîèçâîäñòâà îò÷åòîâ î ïðåäëîæåíèè êðèçèñîâ è èñïîëüçîâàíèè
ðåñóðñîâ. Äàííûå íå ââîäÿòñÿ è íå ñîáèðàþòñÿ äëÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ
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èññëåäîâàíèé è àíàëèçà. Ïåðñîíàë öåíòðà çíàêîì ñ ýòîé ïðîáëåìîé è íà÷àë
ïåðåïðîýêòèðîâêó ñïîñîáà ââåäåíèÿ äàííûõ. Íåêîòîðàÿ òåõíè÷åñêàÿ
ïîìîùü â îáëàñòè ñèñòåì èíôîðìàöèè ìîãëà áû ïîìî÷ü ïåðñîíàëó
óëó÷øèòü èõ ñèñòåìó è ìîãëà áû ñëóæèòü ìîäåëüþ äëÿ äðóãèõ öåíòðîâ â
ñòðàíå è îáëàñòè. Ïåðñîíàë äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà âûñîêî îáðàçîâàí è
ïðîôåññèîíàëåí, ÷òî ãîâîðèò î ïðåêðàñíûõ êàíäèäàòàõ äëÿ ïîäãîòîâêè â
ýòîé îáëàñòè.

Ñóùåñòâóåò ìíîãî èíôîðìàöèè ïî îïðåäåëåíèþ çàòðàò è êîëè÷åñòâåííîìó
îïðåäåëåíèþ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà. Àäìèíèñòðàöèÿ
ÐÌÄÖ îïðåäåëèëà çàòðàòû íà âñå ïðîâîäèìûå èññëåäîâàíèÿ. Îíè
ïîðó÷èëèñü çà òî, ÷òî âñå çàòðàòû áûëè ó÷òåíû è, ÷òî íàêëàäíûå è
ñîâìåñòíûå ðàñõîäû áûëè ðàçäåëåíû ïîðîâíó ìåæäó âèäàìè äåÿòåëüíîñòè.
Â ñëó÷àå ïðîâåäåíèÿ ÏÇÐ ïîäãîòîâêè ïî íîâåéøèì ìåòîäèêàì îöåíêè
çàòðàò, ïðåäñòàâèòåëè äèàãíîñòè÷åñêîãîöåíòðà áóäóò ïðèãëàøåíû äëÿ
ó÷àñòèÿ.

Òðóäíî áûëî ñîáðàòü èíôîðìàöèþ î ìåäèöèíñêèõ ðåçóëüòàòàõ. Îäíîé èç
÷àñòåé ïðîáëåìû áûëà îðãàíèçàöèÿ êîìïüþòåðíîé ñèñòåìû, ñâÿçàííàÿ ñ
íåäîïîíèìàíèåì ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà íåîáõîäèìîñòè ñáîðà,
îðãàíèçàöèè è àíàëèçà ñîáðàííûõ äàííûõ. Äîêòîðà âåðÿò â òî, ÷òî èõ
ðàáîòà çàêëþ÷àåòñÿ ëèøü â îñìîòðå áîëüíûõ, - à íå â ïðîâåäåíèè
ñòàòèñòè÷åñîãî àíëèçà ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè èëè
ôèíàíñîâûõ âûãîä. È õîòÿ òàêîå îòíîøåíèå íå ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíûì ëèøü
äëÿ Óêðèíû, ýòî òåì íå ìåíåå, çàòðóäíÿåò ïðîâåäåíèå ýêîíîìè÷åñêîãî
àíàëèçà.
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ÃËÀÂÀ 1

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Óêðàèíà ïåðåõîäèò îò êîìàíäíîé ýêîíîìèêè â ñîâåòñêîì ñòèëå ñ
öåíòðàëèçîâàííûì ïðèíÿòèåì ðåøåíèé ê áîëåå äðóæåëþáíîé ïî
îòíîøåíèþ ê ðûíêó è ê äåöåíòðàëèçîâàííîìó ñòèëþ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé.
Ñåêòîð çäðàâîîõðàíåíèÿ ñòðàäàåò îò ñèëüíî ñîêðàùåííûõ áþäæåòîâ,
ãèïðåèíôëÿöèè ìåñòíîé âàëþòû, îãðàíè÷åííîãî îáåñïå÷åíèÿ òâåðäîé
âàëþòîé äëÿ ïîêóïêè îñíîâíûõ èìïîðòíûõ ëåêàðñòâ è îîáîðóäîâàíèÿ.
Îêðóæàþùàÿ îáñòàíîâêà ñòðóêòóðíîãî ïåðåõîäà è ñîêðàùàþùèåñÿ
áþäæåòà, ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé î òîì, êàê èñïîëüçîâàòü îãðàíè÷åííûå
ðåñóðñû ñòàíîâèòñÿ êðèòè÷åñêèì. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîëåçíûì áóäåò
ïðåäñòàâëåíèå ìåòîäîâ ýêîíîìè÷åñêîé îöåíêè äëÿ ïðîöåññà ïðèíÿòèÿ
ðåøåíèé êàê íà ãîñóäàðñòâåííîì, òàê è íà ìåñòíîì óðîâíÿõ.

Â òî âðåìÿ êàê ïåðåõîäíîå ñîñòîÿíèå Óêðàèíñêîãî ñåêòîðà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü ïîïðîáîâàòü íîâûå ïîäõîäû
äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, ðåãèîíàëüíûå îòâåòñòâåííûå ëèöà èñïûòûâàþò
íåäîñòàòîê â ìåõàíèçìàõ è îïûòå, íåîáõîäèìîì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñëîæíûõ
èçìåíåíèé. Íàïðèìåð, â îáëàñòè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ äîêòîðà è ìåä.
ó÷ðåæäåíèÿ âñå åùå ñëåäóåò ñòðîãèì ïðàâèëàì óëüòðàçâóêîâîãî
èññëåäîâàíèÿ è îïðåäåëåíèÿ ðèñêà, óñòàíîâëåíîãî öåíòðàëüíûìè âëàñòÿìè
äî ðàçâàëà Ñîâåòñêîãî Ñîþçà. Ðåøåíèÿ ïî îïðåäåëåíèþ ïðèîðèòåòîâ íà
ðàñõîäîâàíèå íå ñâÿçàíû ñ ìåñòíûìè íóæäàìè èëè ñ ïðîâåäåíèåì àíàëèçà
çàòðàò/ïðèáûëè èëè ýôôåêòèâíîñòè çàòðàò àëüòåðíàòèâíûõ ïîäõîäîâ.

Êàìàíäà ïðîãðàììû Çäðàâ/Ðåôîðì (ÏÇÐ) ñîáðàëà èìåþùèåñÿ äàííûå î
çàòðàòàõ è ðåçóëüòàòàõ ïðîöåññà óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ
áåðåìåííûõ æåíùèí â ×åðíîâèöêîé îáëàñòè ó ðåãèîíàëüíîãî
Ìåäèöèíñêîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî Öåíòðà â ×åðíîâöàõ (ÐÌÄÖ) è ó
×åðíîâèöêîãî îáëçäðàâà. Äàííûå î çàòðàòàõ ïî ÷åòûðåì ãðóïïàì òåñòîâ, â
îñíîâíîì ïðîâîäèìûõ äâàæäû, áûëè ñîáðàíû íà óñëîâèÿõ êîëè÷åñòâà âñåõ
ðàñõîäîâ íà ïðîöåññ, òàê æå êàê è óñòàíîâëåííûõ öåí â êóïîíàõ íà 1993
ãîä. ×åòûðå ãðóïïû òåñòîâ ýòî: óëüòàðçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïëîäà,
ãîðìîíàëüíûå òåñòû, êëèíè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè è áèîõèìè÷åñêèå
àíàëèçû êðîâè. Êîìàíäà ñîáðàëà äàííûå î ðåçóëüòàòàõ òåñòîâ äëÿ âñåé
îáëàñòè, òàê æå êàê  è äëÿ ÐÌÄÖ. Ïîäðîáíîå îïèñàíèå ìåòîäîâ ñáîðà
äàííûõ è ñîáðàííûõ äàííûõ ïðåäñòàâëåí â ãëàâå 3.

1.2 Îïèñàíèå ïðîöåññà óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ áåðåìåííîñòè   

Íà Óêðàèíå êàæäîé áåðåìåííîé æåíùèíå ïðåäïèñàííî ïðîéòè äâà
óëüòðàçâóêîâûõ òåñòà íà 16-é è 26-é íåäåëå áåðåìåííîñòè. Ãëàâà
àäìèíèñòðàöèè Îòäåëà Ãèíåêîëîãèè è Àêóøåðñòâà ×åðíîâèöêîãî
îáëçäðàâà è Îòäåëåíèå ìåäèöèíñêîé Ãåíåòèêè è Óëüòðàçâóêîâîé
äèàãíîñòèêè â ×åðíîâèöêîì ÐÌÄÖ îïðåäåëèë íîðìû îáñëåäîâàíèÿ
áåðåìåííûõ æåíùèí â ×åðíîâèöêîé îáëàñòè. Îïèñàííûé ïðîöåññ
ïðåäñòàâëÿåò ãèíåêîëîãîâ, êîòîðûå ïðåäïèñûâàþò ñïèñîê òåñòîâ äëÿ
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áåðåìåííûõ æåíùèí íà äâóõ ýòàïàõ áåðåìåííîñòè. Ñïèñîê òåñòîâ äëÿ
êàæäîé æåíùèíû ìîãóò âêëþ÷àòü ñëåäóþùèå:

• îáùèé àíàëèç êðîâè;
• àíàëèç êðîâè íà ãðóïïó;
• àíàëèç íà ðåçóñ ôàêòîð;
• àíàëèç íà ñèôèëèñ;
• àíàëèç íà ÂÈ×/ÑÏÈÄ;
• áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè;
• àíàëèç ìî÷è;
• àíàëèç êàëà;
• ìàçîê ñîäåðæèìîãî ãðóäíîé æåëåçû;
• âàãèíàëüíûé ìàçîê;
• ÝÊÃ; è
• óëüòàðçâóê.

Åñëè ãèíåêîëîã â îäíîé èç 13 êëèíèê îáëàñòè ïîäîçðåâàåò îñëîæíåíèÿ
áåðåìåííîñòè èëè ïðîáëåìû äëÿ áåðåìåííîé æåíùèíû íà îñíîâå
çàêëþ÷åíèÿ ïåðâîãî óðîâíÿ óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè, òîãäà áåðåìåííàÿ
íàïðàâëÿåòñÿ â ÐÌÄÖ â ×åðíîâöàõ äëÿ âòîðîãî óðîâíÿ óëüòðàçâóêîâîé
äèàãíîñòèêè. Â ÐÌÄÖ, ïî êðàéíåé ìåðå, 4 òèïà òåñòîâ íåîáõîäèìû
äîêòîðàì.

• óëüòðàçâóê;
• ãîðìîíàëüíûå òåñòû;
• êëèíè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè;
• áèîõèìè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè.

Èç ÷åòûðåõ òåñòîâ, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïëîäà ÿâëÿåòñÿ
îáÿçàòåëüíûì äëÿ êæäîé áåðåìåííîé æåíùèíû. Äîêòîðà äèàãíîñòè÷åñêîãî
öåíòðà îïðåäåëèëè, ÷òî òîëüêî 50% æåíùèí ïîäâåðãàþòñÿ ãîðìîíàëüíûì
òåñòàì èç-çà âûñîêèõ çàòðàò, íåîáõîäèìûõ íà èõ ïðîâåäåíèå è èç-çà
îãðàíè÷åííûõ ÷àñîâ, êîòîðûå íà íèõ îòâîäÿòñÿ. Êëèíè÷åñêèå àíàëèçû
êðîâè òàêæå íå âñåãäà òðåáóþòñÿ, òàê êàê íàïðàâëåíèÿ îáû÷íî âêëþ÷àþò
ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ êðîâè, ïðîâåäåííûõ äî òîãî, êàê æåíùèíà áûëà
íàïðàâëåíà. Â äîïîëíåíèå ê ÷åòûðåì òåñòàì, îïèñàííûì âûøå, ìîãóò
òðåáîâàòüñÿ äðóãèå òåñòû, êîòîðûå ìîãóò áûòü îñóùåñòâëåíû â ÐÌÄÖ.

Ãðààôè÷åñêîå îïèñàíèå ïðîöåññà óëüòàðçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ â ÐÌÄÖ
ïðåäñòàâëåíî íà ðèñóíêå 1. Åñëè ãèíåêîëîã â ÐÌÄÖ ïîäîçðåâàåò
ïîòåíöèàëüíîå îòêëîíåíèå áåðåìåííîñòè èëè â çäîðîâüå ìàòåðè, òî
áåðåìåííàÿ ïîäâåðãàåòñÿ âûáîðî÷íûì äîïîëíèòåëüíûì òåñòàì, òàêèì êàê:
èììóíîëîãè÷åñêèå òåñòû, òîêñîïëàçìàòè÷åñêèå òåñòû, è/èëè
äîïîëíèòåëüíûå õèìè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè; è
ãîðìîíàëüíûå òåñòû. Åñëè ïî îäíîìó èç òàêèõ äîïîëíèòåëüíûõ òåñòîâ
îïðåäåëåíî îòêëîíåíèå, òîãäà ÐÌÄÖ ðåêîìåíäóåò ëèáî ìåäèöèíñêîå
ëå÷åíèå îòêëîíåíèÿ, ëèáî ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè.
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1.2 Îðãàíèçàöèÿ îò÷åòà

Ãëàâà 2 ýòîãî îò÷åòà ïðåäñòàâëÿåò êðàòêèé îáçîð ìåòîäîëîãè÷åñêîãî
ïîäõîäà, èñïîëüçóåìîãî â ýêîíîìè÷åñêîì àíàëèçå. Òðåòüÿ ãëàâà îïèñûâàåò
ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñáîðóäàííûõ è ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
çàòðàò. Â ÷åòâåðòîé ãëàâå ïðåäñòàâëåíû íàêîïëåííûé îïûò è
ðåêîìåíäàöèè. Äëÿ çàèíòåðåñîâàâøèõñÿ ÷èòàòåëåé â ïðèëîæåíèè À
ïðåäñòàâëåíû ìåõàíèçìû ýêîíîìè÷åñêîé îöåíêè è ìåòîäîëîãè÷åñêèé
ïîäõîä, èñïîëüçîâàííûé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ ìåõàíèçìîâ; â
ïðèëîæåíèè Â îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ î íåóâåðåííîñòè, îêðóæàþùåé
óëüòðàçâóêîâîå òåñòèðîâàíèå, ïóòåì öèòèðîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâ, íàéäåííûõ
â ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå, äåéñòâåííîñòè è áåçîïàñíîñòè óëüòàðçâóêà.
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Ðèñóíîê 1
Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå áåðåìåííîñòè â ×åðíîâèöêîì Ìåäèöèíñêîì Äèàãíîñòè÷åñêîì Öåíòðå

Ïåðâûé òðèìåñòð
• óëüòðàçâóê
• ãîðìîíàëüíûå òåñòû
• êëèíè÷åñêèå àíàëèçû

êðîâà
• áèîõèìè÷åñêèå àíàëèçû

êðîâè
                                      Âîïðîñ
  Íîðìà Äîïîëíèòåëüíûå òåñòû ïî

íåîáõîäèìîñòè Ðåêîìåíäîâàíî
                                                            ïðåðûâàíèå
Âòîðîé òðèìåñòð •  èììóèîëîãè÷åñêèå òåñòû
• óëüòðàçâóê •  òîêñîïëàçìîç
• ãîðìîíàëüíûå òåñòû Âîïðîñ •   õèìè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè Îòêëîíåíèå áåðåìåííîñòè
• êëèíè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè •   áèîõèìè÷åñêèå àíàëèçû
• áèîõèìè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè Íîðìà      êðîâè

•    ãîðìîíàëüíûå òåñòû Ëå÷åíèå
  
   Íîðìà

                                                
Òðåòèé òðèìåñòð
• óëüòðàçâóê
• ãîðìîíàëüíûå òåñòû Âîïðîñ
• êëèíè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè
• áèîõèìè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè
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Ãëàâà 2
ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ýêîíîìè÷åñêîé îöåíêè ïðîöåññàóëüòðàçâóêîâîãî
èññëåäîâàíèÿ áåðåìåííîñòè, ýêñïåðòû ÏÇÐ ñîáðàëè äàííûå êàê î çàòðàòàõ,
òàê è î ðåçóëüòàòàõ ïðîöåññà. Êîìàíäà îïðåäåëèëà, èçìåðèëà, îöåíèëà è
ïðîàíàëèçèðîâàëà çàòðàòû; à òàêæå îïðåäåëèëà è ïðîàíàëèçèðîâàëà
ðåçóëüòàòû. Ìåòîäû ýêîíîìè÷åñêîé îöåíêè ïîìîãàþò èíäèâèäóìàì è
îòâåòñòâåííûì çà ïðèíÿòèå ðåøåíèé íàéòè ïîäõîäÿùèå îòâåòû íà âîïðîñû
î ðàñïðåäåëåíèè îãðàíè÷åííûõ ðåñóðñîâ íà êîíêóðèðóþùèå öåëè è
æåëàíèÿ. Èìåþùèåñÿ äàííûå ïîçâîëèëè êîìàíäå èñïîëüçîâàòü àíàëèç
ýôôåêòèâíîñòè çàòðàò ïî ïåðâûì ÷åòûðåì òèïàì ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà,
îïèñàííûì â ïðèëîæåíèè À. Àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè çàòðàò èçìåðÿåò
ñòîèìîñòü, èäóùóþ íà îñóùåñòâëåíèå ïðîöåññà, äëÿ äîñòèæåíèÿ
îïðåäåë¸ííîãî ðåçóëüòàòà. Îí îáåñïå÷èâàåò ëèö, ïðèíèìàþùèõ ðåøåíèÿ,
îñíîâîé äëÿ îðãàíèçàöèè èíôîðìàöèé î æèçíåííîñòè ïðîãðàììû.
Ýôåêòèâíîñòü çàòðàò ïðîöåññà èçìåðÿåòñÿ â çàòðàòàõ íà êàæäûé
ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò. Èìåþùèåñÿ äàííûå î ïðîöåññå óëüòðîçâóêîâîãî
èññëåäîâàíèÿ áåðåìåííîñòè äàþò âåëè÷èíó ýôôåêòèâíîñòè çàòðàò íà
îñíîâå çàòðàò íà îïðåäåëåííîå îòêëîíåíèå áåðåìåííîñòè.
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Ãëàâà 3

ÑÁÎÐ ÄÀÍÍÛÕ È ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

3.1 Äàííûå î çàòðàòàõ

3.1.1 Èäåíòèôèêàöèÿ

Ýêñïåðòû ïðîãðàììû Çäðàâ/Ðåôîðì çàíèìàëèñü îïðåäåëåíèåì çàòðàò
ÐÌÄÖ, ñâÿçàííûõ ñ ïðîöåññîì óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ
áåðåìåííîñòè. Äëÿ ýòîãî ýêñïåðòàì ïðîãðàììû Çäðàâ/Ðåôîðì ñíà÷àëà
íåîáõîäèìî áûëî îïðåäåëèòü êàêèå âèäû çàòðàò âõîäèëè â ÷åòûðå òåñòà
(óëüòðàçâóê, ãîðìîíàëüíûé, áèîõèìè÷åñêèé è êëèíè÷åñêèé òåñòû). Äëÿ
÷åòûðåõ òåñòîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ, ãëàâíûé èíæåíåð
è ãëàâíûé ýêîíîìèñò öåíòðà îïðåäåëèëè øåñòü êàòåãîðèé ðàñõîäîâ/çàòðàò,
êîòîðûå ïåðå÷èñëåíû íèæå:

• òðóä;
• ìàòåðèàëû;
• ïëîùàäü çäàíèÿ;
• îáîðóäîâàíèå;
• îôèñíàÿ ìåáåëü è ñíàáæåíèå;
• àäìèíèñòðàòèâíûé òðóä è ñíàáæåíèå

3.1.2 Èçìåðåíèå

Ãëàâíûé èíæåíåð ïðåäñòàâèë ýêñïåðòàì ðàñïå÷àòàííóþ òàáëèöó çàòðàò
öåíòðà íà êàæäîå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â 1993 ãîäó (â óêðàèíñêèõ
êóïîíàõ). Çàòðàòû áûëè ðàçáèòû íà øåñòü ââîäèìûõ ñòîèìîñòíûõ
êàòåãîðèé äëÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ èññëåäîâàíèé (âñåãî 93), ïðîâåäåííûõ â
äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå, â ïÿòè îòäåëåíèÿõ (óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
- â îòäåëåíèè óëüòàðçâóêîâîé äèàãíîñòèêè; ãîðìîíàëüíûé, áèîõèìè÷åñêèé
è êëèíè÷åñêèé òåñòû - â êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîì îòäåëåíèè.

Âûðàæåíèå çàòðàò íà îñíîâå - çà îäíî èññëåäîâàíèå îáåñïå÷èâàåò
îäèíàêîâîå èçìåðåíèå äëÿ ÷åòûðåõ êîìïîíåíòîâ òåñòîâ. Îáùèé öèôðîâîé
ïîêàçàòåëü çà ÷àñ ìîæåò áûòü ðàçëè÷íûì äëÿ êàæäîãî èç ÷åòûðåõ
êîìïîíåíòîâ îáùåãî òåñòà ïî ïðè÷èíàì ñâÿçàííûì íå òîëüêî ñ çàòðàòàìè.
Òàê óëüòðàçâóê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíî èññëåäîâàíèå, òîãäà êàê
êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè âêëþ÷àåò òðè êîìïîíåíòà â îäíî è òî æå âðåìÿ.
Îäíàêî, åñëè èíôîðìàöèÿ î çàòðàòàõ ïðåäñòàâëåíà â öèôðàõ çà ÷àñ, òî ýòî
ïðîòèâîðå÷èò ôàêòè÷åñêîé ñòîèìîñòè êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êðîâè.

Ýêñïåðòû ïðîãðàììû Çäðàâ/Ðåôîðì ðàáîòàëè ñ ïåðñîíàëîì
äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà íàä îïðåäåëåíèåì ïîåäèíè÷íûõ çàòðàò íà âñå
÷åòûðå êîìïîíåíòà òåñòîâ è íàä öèôðîâûì âûðàæåíèåì ýòèõ çàòðàò, ïóòåì
ïðåäñòàâëåíèÿ èõ â ðåàëüíûõ, íàòóðàëüíûõ åäèíèöàõ (ò.å. ÷àñàõ,
êèëîãðàììàõ, êâ. ìåòðàõ è ò.ä.). È ñíîâà ãëàâíûé èíæåíåð îêàçàë
ñóùåñòâåííóþ ïîìîùü â èíäåíòèôèêàöèè ýòèõ çàòðàò è èõ êîëè÷åñòâ â
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øåñòè ñòîèìîñòíûõ êàòåãîðèÿõ. Òàáëèöû ñ 1 ïî 4 ïðåäñòàâëÿþò êàòåãîðèè
çàòðàò â íîìèíàëüíûõ åäèíèöàõ è ïîåäèíè÷íûå çàòðàòû â íàòóðàëüíûõ
åäèíèöàõ íà óëüòðàçâóêîâîé òåñò, ãîðìîíàëüíûé òåñò, áèîõèìè÷åñêèé
òåñòè êëèíè÷åñêèé òåñò êðîâè ñîîòâåòñòâåííî. Â ñëó÷àå, êîãäà
ïîåäèíè÷íûå êîëè÷åñòâà çàòðàò íå ìîãëè áûòü íàéäåíû, êàê, íàïðèìåð
êîëè÷åñòâî ëèñòîâ áóìàãè, åæåäíåâíî èñïîëüçóåìîå â ÐÌÄÖ, ýêñïåðòû
ïîëàãàëèñü íà ïðîôåññèîíàëüíîå ÷óòüå èíæåíåðà. Áîëüøèíñòâî
êàïèòàëüíûõ çàòðàò, òàêèõ êàê: îáîðóäîâàíèå è êîìïüþòåðû, èìåþò
ãàðàíòèþ íà 5 ëåò. Ñëåäîâàòåëüíî äëÿ àíàëèòè÷åñêèõ öåëåé ýòè çàòðàòû
ðàññìàòèðâàëèñü êàê êàïèòàëîâëîæåíèÿ íà 5-ëåòíèé ñðîê. Ñîîòâåòñòâåííî,
ðàñõîäû íà ýòè çàòðàòû áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 5 ëåò, òåì ñàìûì äåëàÿ
çàòðàòû íà îäíî èññëåäîâàíèå îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèìè. Ïî àíàëîãèè,
çàòðàòû íà ïëîùàäü çäàíèÿ áûëè àìîðòèçèðîâàíû íà 59 ëåò - ïåðèîä
ôèíàíñîâîé æèçíè ôèçè÷åñêîé ìåä. ñòðóêòóðû.

Íàëè÷èå ñóùåñòâåííîé èíôëÿöèè íà Óêðàèíå ïðèäàåò ìèíèìàëüíîå
çíà÷åíèå íîìèíàëüíîé ñòîèìîñòè êîëîíîê â òàáëèöàõ 1-4. Òîëüêî â 1993
ãîäó ñòîèìîñòü êóïîíà â äåêàáðå ñîñòàâëÿëà âñåãî 2% åãî ñòîèìîñòè â
ÿíâàðå. Òàêæå îáìåííûé êóðñ êóïîíà ïî îòíîøåíèþ ê äîëëàðó óâåëè÷èëñÿ
â 29 ðàç çà òîò ïðîìåæóòîê âðåìåíè.

3.1.3 Îöåíêà

Òàê êàê ñòîèìîñòü çàòðàò (â êóïîíàõ) ïî êàòåãîðèÿì ðàñõîäîâ áûëà óæå
ïðåäñòàâëåíà ýêñïåðòàì â ôîðìå êîìïüþòåðíîé ðàñïå÷àòêè ïðåäñòàâëåííîé
ãë. èíæåíåðîì, òî ýêñïåðòàì ÏÇÐ íå ïðèøëîñü ðàçìåùàòü ñòîèìîñòè
çàòðàò (â êóïîíàõ) íà êàæäóþ åäèíè÷íóþ çàòðàòó, à çàòåì ñóììèðîâàòü ýòè
ñòîèìîñòè äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáùèõ çàòðàò. Îäíàêî, èíòåðåñíûì áûëî áû
ðàçìåñòèòü çàïàäíûå èëè åâðîïåéñêèå öåíû ïî âåëè÷èíàì çàòðàò. Òàêîå
äåéñòâèå ìîãëî áû íàðóøèòü àíàëèòè÷åñêîå ðàñïðåäåëåíèå êóïîíîâîé
ñòîèìîñòè íà åäèíè÷íûå çàòðàòû. Â ðåçóëüòàòå óñòàíîâëåííûõ çàðàáîòíûõ
ïëàò, ñóáñèäèðîâàííûõ öåí, òðóäíîñòåé ñ èíîñòðàííîé âàëþòîé, öåíû
çàòðàò íà Óêðàèíå íå îòðàæàþò èñòèííûå ðàñõîäû.

 3.1.4 Àíàëèç

Ðèñóíîê 2 ïðåäñòàâëÿåò ñòðóêòóðû çàòðàò íà 4 êîìïîíåíòà ïðîöåññà
èññëåäîâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Äâà âåðõíèõ ñåãìåíòà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
ðàñõîäû íà óëüòðàçâóê è ãîðìîíàëüíûå òåñòû, íà êîòîðûå òðåáóåòñÿ â 4-5
ðàç áîëüøå çàòðàò, ÷åì íà áèîõèìè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå àíàëèçû.
Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå çíà÷èòåëüíî áîëåå îñíîâàòåëüíîå, ò.å.
îáîðóäîâàíèå ñîñòàâëÿåò 1/5 îáùåé ñòîèìîñòè. Ãîðìîíàëüíûé òåñò òàêæå
ìîæíî ñ÷èòàòü äîâîëüíî îñíîâàòåëüíûì, òàê êàê ìàòåðèàë - ëàáîðàòîðíàÿ
ñèñòåìà èìïîðòèðîâàíà èç Ôèíëÿíäèè - ñîñòàâëÿåò 85% îáùåé ñòîèìîñòè.
Â ÐÌÄÖ, ìíîãèå êàïåòàëüíûå çàòðàòû ÿâëÿþòñÿ èìïîðòèðîâàííûìè, à
èìïîðòíûå òîâàðû ÷àñòî äîðîæå ïî îòíîøåíèþ ê òðóäó â ýêîíîìèêå ñ
âûñîêîé èíôëÿöèåé, ñ êàêîé Óêðàèíà ñòîëêíóëàñü â 1993 ãîäó.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êëèíè÷åñêèé àíàëèç ãîðàçäî áîëåå òðóäîåìîê, òðóä
ñîñòàâëÿåò ïðèáëèçèòåëüíî 1/2 îáùåé ñòîèìîñòè. Îáîðóäîâàíèå ñîñòàâëÿåò
ñóùåñòâåííóþ ÷àñòü - 34%, íî, ññûëàÿñü íà òàáëèöó 4, î÷åâèäíî, ÷òî
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îáîðóäîâàíèå äëÿ ðàäèîëîãè÷åñêîãî è èììóííîãî èññëåäîâàíèÿ
óêðàèíñêîãî ïðîèçâîäñòâà, è, ñëåäîâàòåëüíî, äåøåâëå.
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Òàáëèöà 1
ÇÀÒÐÀÒÛ/ ÐÀÑÕÎÄÛ ÍÀ ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ

(íà 1 èññëåäîâàíèå)

ÊÀÒÅÃÎÐÈß ÅÄÈÍÈÖÀ ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÎ ÂÐÅÌß ÑÒÎÈÌ.
ÅÄÈÍÈÖÛ

ÎÁÙÀß
ÑÒÎÈÌ.
(â êóï.)

ÎÁÙÀß
ÑÒÎÈÌ.
(â äîë.)

Òðóä 2089 $2.38

äîêòîð 1/îôèñ; 4 ïîëíû. âðåìÿ, 2
ñîâìåñòèòåëÿ

0,83 ÷/èññë.

ìåäñåñòðà 10 âñåãî
Ìàòåðèàë 350 $.39

ãåëü 158.68 ë/èññëåäîâ.
ñïèðò 40 êã Óêðàèíñê.
ôîòîáóìàãà 960 ì

Ïëîùàäü çäàíèÿ 252 $.29
4 êàáèíåòà 18 êâ. ì êàæäûé àìîðòèçàöè

ÿ 59 ëåò
Îáîðóäîâàíèå 4959 $5.64

óëüòðàçâóêîâàÿ ìàøèíà 1/êàáèíåò 5 ëåò
ãàðàíòèÿ

ýêî êàìåðà SSD630 1/êàáèíåò
386 êîìïüþòåð 1/êàáèíåò
çàùèòíûé ýêðàí íà êîìïüòåð 1/êàáèíåò
ïðèíòåð 1/êàáèíåò
õîëîäèëüíèê 1/êàáèíåò
ëàìïà 1/êàáèíåò

Îôèñíàÿ ìåáåëü è ñíàáæåíèå 48 $.05
êóøåòêà 1/êàáèíåò
ñòîë 2/êàáèíåò
ñòóëüÿ 2/êàáèíåò
ñòîë äëÿ îáîðóäîâàíèÿ 1/êàáèíåò
òåëåôîíû 2/êàáèíåò
ïîëêà 1/êàáèíåò
øêàô 1/êàáèíåò
êîíäèöèîíåð 1/êàáèíåò
ëàìïû 2/êàáèíåò (3 ëàìïî÷êè)

Àäìèíèñòðàòèâíûé òðóä è îáåñïå÷åíèå 2276 $2.59
ñåêðåòàðè è ò.ä. âñåãî 14
òåõ. ðàáîòíèêè (âîäèòåëè,
ñàíèòàðû)

âñåãî 17

îáñëóæèâàíèå çäàíèÿ è
êàáèíåòîâ

5278.6 êâ.ì âñåãî

îáñëóæèâàíèå òåððèòîðèè
îáñëóæèâàíèå àâòîìîáèëåé çàï÷àñòè äëÿ 2 æèãóëåé, 1

ÓÀÇ
îõðàíà 4 ìèëèöèîíåðà/äåíü
ïîæàðíàÿ áåçîïàñíîñòü öåíòðàëèçîâàííàÿ ñèñòåìà
òåõíè÷åñêîå îáñëóæèâàíèå
îáîðóäîâàíèÿ
óáîðêà
âîäîñíàáæåíèå 20 ì3/äåíü (âñåãî) (15

õîëîäíîå; 5-ãîðÿ÷åå)
êàíàëèçàöèÿ $/êâ.ì
ýëåêòðè÷åñòâî 23.000 êâ/÷ â ìåñÿö
òåëåôîí 1.5/äåíü Óêðàèíà, 2/íåä.

ÑÍÃ, 2.5/ìåñÿö Åâðîïà
ðàäèî 5000 êóï./ìåñ.
êàíö. ïðèíàäëåæíîñòè 400/äåíü
áóìàãà
ðó÷êè
êëåé

ÈÒÎÃÎ 9974 $11.36

ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈÅ:
Îòäåëåíèå óëüòàðçâóêîâîé äèàãíîñòèêè èìååò 4 êàáèíåòà, ìîæåò ïðîâîäèòü 18 ìåñòîâ;
ïëîùàäü 1055,7 êâ.ì; ÿíâàðü 1993 ñòàâêà îáìåíà - 878 êóï. = $1 US
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Òàáëèöà 2
ÇÀÒÐÀÒÛ/ÐÀÑÕÎÄÛ ÍÀ ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÛÉ ÒÅÑÒ

(íà èññëåäîâàíèå)

ÊÀÒÅÃÎÐÈß ÅÄÈÍÈÖÀ ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÎ ÂÐÅÌß ÑÒÎÈÌ.
ÅÄÈÍÈÖÛ

ÎÁÙÀß
ÑÒÎÈÌ.
(â êóï.)

ÎÁÙÀß
ÑÒÎÈÌ.
(â äîë.)

Òðóä 935 $1.06

ëàáîðàíò 1 òåñò 30
ìèí/èñññë..

Ìàòåðèàë 10.009 $11.40
"Kone" ñèñòåìà (Ôèíëÿíäèÿ) 158.68 ë/èññëåäîâ.

Ïëîùàäü çäàíèÿ 252 $.29

1 ñîâìåñòíûé êàáèíåò 36 êâ. ì êàæäûé àìîðòèçàöè
ÿ 59 ëåò

Îáîðóäîâàíèå 540 $.62

áèîõèìè÷åñêèå àíàëèçàòîðû 2 5 ëåò
ãàðàíòèÿ

èîííîâàÿ èçìåðèòåëüíàÿ
ñèñòåìà Beckman E2A

1 5 ëåò
ãàðàíòèÿ

$15.000

äèñòèëÿòîðû (ñîâåòñêèå) 2 5 ëåò
ãàðàíòèÿ

Elga (Àíãëèÿ)
äåèîíèçàöèîííàÿ ñèñòåìà

1 5 ëåò
ãàðàíòèÿ

$540

ïðèíòåð 3
õîëîäèëüíèê 1
òåðìîñòàò 1
âåñû (Ãåðìàíèÿ) 2
öåíòðèôóãà (ñîâåòñêàÿ) 1 5 ëåò

ãàðàíòèÿ
$14.000

Îôèñíàÿ ìåáåëü è ñíàáæåíèå 3 $.00

ñòîëû 5
ñòóëüÿ 5
òåëåôîíû 1
êîíäèöèîíåð 1

Àäìèíèñòðàòèâíûé òðóä è îáåñïå÷åíèå 273 $.31

ñåêðåòàðè è ò.ä. âñåãî 14
òåõ. ðàáîòíèêè (âîäèòåëè,
ñàíèòàðû)

âñåãî 17

îáñëóæèâàíèå çäàíèÿ è
êàáèíåòîâ
îáñëóæèâàíèå òåððèòîðèè
îáñëóæèâàíèå àâòîìîáèëåé çàï÷àñòè äëÿ 2 æèãóëåé, 1

ÓÀÇ
îõðàíà 4 ìèëèöèîíåðà/äåíü
ïîæàðíàÿ áåçîïàñíîñòü öåíòðàëèçîâàííàÿ ñèñòåìà
òåõíè÷åñêîå îáñëóæèâàíèå
îáîðóäîâàíèÿ
óáîðêà
âîäîñíàáæåíèå 20 ì3/äåíü (âñåãî) (15

õîëîäíîå; 5-ãîðÿ÷åå)
êàíàëèçàöèÿ $/êâ.ì
ýëåêòðè÷åñòâî 23.000 êâ/÷ â ìåñÿö
òåëåôîí 1.5/äåíü Óêðàèíà, 2/íåä.

ÑÍÃ, 2.5/ìåñÿö Åâðîïà
ðàäèî 5000 êóï./ìåñ.
êàíö. ïðèíàäëåæíîñòè
áóìàãà 400/äåíü
ðó÷êè
êëåé

ÈÒÎÃÎ 11.782 $13.42

ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈß:
Ôîðìàëüíûé òåñò ñîñòîèò èç 14 ìèíè - òåñòîâ, êàæäûé çàíèìàåò 2 ìèíèìóì. Íà êàæäûé
òåñò òðåáóåòñÿ 20 ìèí. èíòåíñèâíîé ðàáîòû, à çàòåì äîëãîå îæèëàíèå ðåçóëüòàòîâ.
ßíâàðü 1993 ñòàâêà îáìåíà: 878 êóï. = $1 US
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Òàáëèöà 3
ÇÀÒÐÀÒÛ/ÐÀÑÕÎÄÛ ÍÀ ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÒÅÑÒ

(íà èññëåäîâàíèå)

ÊÀÒÅÃÎÐÈß ÅÄÈÍÈÖÀ ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÎ ÂÐÅÌß ÑÒÎÈÌ.
ÅÄÈÍÈÖÛ

ÎÁÙÀß
ÑÒÎÈÌ.
(â êóï.)

ÎÁÙÀß
ÑÒÎÈÌ.
(â äîë.)

Òðóä 165 $.19

ëàáîðàíò 1/ òåñò 20 ìèí/èñññë..
Ìàòåðèàë 1138 $1.30

ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð 1.5 òîí $12.000/ãîä
áóìàãà

Ïëîùàäü çäàíèÿ 252 $.29

êàáèíåò 1 àìîðòèçàöèÿ 59
ëåò

Îáîðóäîâàíèå 405 $.46

ñèñòåìà Celttrak 11 Nova 2 5 ëåò ãàðàíòèÿ $6689.51 (â äîë.
íà 1991)

ìèêðîñêîïû Áèîëàï
(ñîâåòñêèå)

2 5 ëåò ãàðàíòèÿ $15.000

äèñòèëÿòîðû (ñîâåòñêèå) 1 5 ëåò ãàðàíòèÿ
êîìïüþòåð
ïðèíòåð 1
õîëîäèëüíèê 1
òåðìîñòàò 1
âåñû (Ãåðìàíèÿ) 2
"Kone" ñèñòåìà (Ôèíëÿíäèÿ) 1 5 ëåò ãàðàíòèÿ $14.000

Îôèñíàÿ ìåáåëü è ñíàáæåíèå 1 $.00

ñòîëû 7
ñòóëüÿ 6
òåëåôîíû 2
øêàôû 3
êîíäèöèîíåð 1

Àäìèíèñòðàòèâíûé òðóä è îáåñïå÷åíèå 1053 $1.20

ñåêðåòàðè è ò.ä. âñåãî 14
òåõ. ðàáîòíèêè (âîäèòåëè,
ñàíèòàðû)

âñåãî 17

îáñëóæèâàíèå çäàíèÿ è
êàáèíåòîâ
îáñëóæèâàíèå òåððèòîðèè
îáñëóæèâàíèå àâòîìîáèëåé çàï÷àñòè äëÿ 2 æèãóëåé,

1 ÓÀÇ
îõðàíà 4 ìèëèöèîíåðà/äåíü
ïîæàðíàÿ áåçîïàñíîñòü öåíòðàëèçîâàííàÿ

ñèñòåìà
òåõíè÷åñêîå îáñëóæèâàíèå
îáîðóäîâàíèÿ
óáîðêà
âîäîñíàáæåíèå 20 ì3/äåíü (âñåãî) (15

õîëîäíîå; 5-ãîðÿ÷åå)
êàíàëèçàöèÿ $/êâ.ì
ýëåêòðè÷åñòâî 23.000 êâ/÷ â ìåñÿö
òåëåôîí 1.5/äåíü Óêðàèíà, 2/íåä.

ÑÍÃ, 2.5/ìåñÿö Åâðîïà
ðàäèî 5000 êóï./ìåñ.
êàíö. ïðèíàäëåæíîñòè
áóìàãà 400/äåíü
ðó÷êè
êëåé

ÈÒÎÃÎ 2767 $3.15

ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈÅ: âñåãî 11 ìèíè-òåñòîâ, 2 ìèí. íà êàæäûé; äâå ñèñòåìû èñïîëüçóþòÿ â
îäíîì ïîìåùåíèè; â ãîä 430.000 èññëåäîâàíèé; ñèñòåìà "Kone" âêëþ÷àåò ïðîáèðêè, êîëáû
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Òàáëèöà 4
ÇÀÒÐÀÒÛ/ ÐÀÑÕÎÄÛ ÍÀ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÍÀËÈÇÛ

(íà èññëåäîâàíèå)

ÊÀÒÅÃÎÐÈß ÅÄÈÍÈÖÀ ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÎ ÂÐÅÌß ÑÒÎÈÌ.
ÅÄÈÍÈÖÛ

ÎÁÙÀß
ÑÒÎÈÌ.
(â êóï.)

ÎÁÙÀß
ÑÒÎÈÌ.
(â äîë.)

Òðóä 590 $.67

äîêòîð 1/ êàáèíåò 10 ìèí/èñññë..
ëàáîðàíò 1/ êàáèíåò 10 ìèí/èñññë..

Ìàòåðèàë 0 $.00

íàáîð ðåàêòèâîâ (âêëþ÷àÿ
õëîðàìèí)

1 óïàêîâêà õâàòàåò íà 45
èññë.

$10.00/óïàêîâêà

Ïëîùàäü çäàíèÿ 17 $.02

2 êàáèíåòà êàæäûé ïî 18 êâ.ì àìîðòèçàöèÿ 59
ëåò

Îáîðóäîâàíèå 418 $.48

12 Ãàììà ñèñòåì äëÿ
ðàäèîëîãè÷åñêèõ è
èììóíîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé

1/êàáèíåò, âñåãî 2 5 ëåòí.
ãàðàíòèÿ

386 êîìïüþòåð 1
çàùèòíûé ýêðàí äëÿ
êîìïüþòåðà

1

ïðèíòåð 1
õîëîäèëüíèê 1
òåðìîñòàò 1 êàáèíåò, âñåãî 2
ñïåöèàëüíûé ñåéô 1
öåíòðèôóãà 1 5 ëåò ãàðàíòèÿ $14.000

Îôèñíàÿ ìåáåëü è ñíàáæåíèå 2 $.00

ñòîëû 1/êàáèíåò
ñòóëüÿ 1/êàáèíåò
òåëåôîíû 1/êàáèíåò
øêàôû 1
êîíäèöèîíåð 1/êàáèíåò

Àäìèíèñòðàòèâíûé òðóä è îáåñïå÷åíèå 173 $.20

ñåêðåòàðè è ò.ä. âñåãî 14
òåõ. ðàáîòíèêè (âîäèòåëè,
ñàíèòàðû)

âñåãî 17

îáñëóæèâàíèå çäàíèÿ è
êàáèíåòîâ

âñåãî 5278.6 êâ. ì

îáñëóæèâàíèå òåððèòîðèè
îáñëóæèâàíèå àâòîìîáèëåé çàï÷àñòè äëÿ 2 æèãóëåé,

1 ÓÀÇ
îõðàíà 4 ìèëèöèîíåðà/äåíü
ïîæàðíàÿ áåçîïàñíîñòü öåíòðàëèçîâàííàÿ

ñèñòåìà
òåõíè÷åñêîå îáñëóæèâàíèå
îáîðóäîâàíèÿ
óáîðêà
âîäîñíàáæåíèå 20 ì3/äåíü (âñåãî) (15

õîëîäíîå; 5-ãîðÿ÷åå)
êàíàëèçàöèÿ $/êâ.ì
ýëåêòðè÷åñòâî 23.000 êâ/÷ â ìåñÿö
òåëåôîí 1.5/äåíü Óêðàèíà, 2/íåä.

ÑÍÃ, 2.5/ìåñÿö Åâðîïà
ðàäèî 5000 êóï./ìåñ.
êàíö. ïðèíàäëåæíîñòè
áóìàãà 400/äåíü
ðó÷êè
êëåé

ÈÒÎÃÎ 1200 $1.37

ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈÅ: ßíâàðü 19993 - ñòàâêà îáìåíà: 878 êóïîíîâ = $1 US
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Ðèñóíîê 2
ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ  ÑÒÎÈÌÎÑÒÈ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÎÂ ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ

ÇÀÒÐÀÒÛ ÍÀ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå Ãîðìîíàëüíûé òåñò Áèîõèìè÷åñêèé òåñò

Îáîðóäîâàíèå (50%) Ìàòåðèàë (85%) Ìàòåðèàë (41%)

Òðóä (21%) Òðóä (8%) Îáîðóäîâàíèå (14%)

Àäìèíèñòðàòèâíûé òðóä è ñíàáæåíèå Àäìèíèñòðàòèâíûé òðóä è ñíàáæåíèå
(23%) (38%)

Êëèíè÷åñêèé òåñò

Îáîðóäîâàíèå (34%) Òðóä (49%) Àäìèíèñòðàòèâíûé òðóä è ñíàáæåíèå (14%)
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3.2 Äàííûå î ðåçóëüòàòàõ

3.2.1 Èäåíòèôèêàöèÿ

Îïðåäåëèòü ïîñëåäñòâèÿ óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ áåðåìåííîñòè áûëî
îòíîñèòåëüíî òðóäíåå, ÷åì îïðåäåëèòü çàòðàòû. Âðà÷è íå ïðèâûêëè
îò÷èòûâàòüñÿ î ðåçóëüòàòàõ íà îáùåì óðîâíå è íå âèäÿò íåîáõîäèìîñòè â
îáúÿñíåíèè ïðîöåññà óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ. Â äîïîëíåíèå,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð èñïîëüçóåò øèðîêóþ
êîìïüþòåðíóþ ñåòü äëÿ õðàíåíèÿ èíôîðìàöèè, ìåõàíèçì ââîäà äàííûõ íå
ïîçâîëÿåò ìàíèïóëèðîâàòü íèìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ïðîöåññà óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ
áåðåìåííîñòè, ýêñïåðòû ÏÇÐ êîíóëüòèðîâàëèñü ñ çàâåäóþùèì Îòäåëåíèåì
Ìåäèöèíñêîé Ãåíåòèêè ÐÌÄÖ, êîòîðûé ïðåäîñòàâèë èíôîðìàöèþ îá 11
íàèáîëåå îáû÷íûõ îòêëîíåíèÿõ áåðåìåííîñòè, äèàãíîñòèðîâàííûõ ïðè
ïîìîùè ïðîöåññà óëüòàðçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ. Íèæå ïðèâåäåí ñïèñîê
ýòèõ îòêëîíåíèé, êëàññèôèöèðîâàííûõ ÐÌÄÖ:

• íàñëåäñòâåííûå ïðîáëåìû;
• âîäû (îêîëîïëîäíàÿ æèäêîñòü), îêðóæàþùèå ïëîä;
• îïàñíîñòü ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè;
• íåäîðàçâèòàÿ áåðåìåííîñòü;
• ïîðàæåíèÿ ïëîäà;
• âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü (ò.å. ôàëëîïèåâàÿ);
• îáùåå àêóøåðñêîå îòêëîíåíèå;
• íåäîñòàòî÷íîñòü ïëàöåíòû ïëîäà (ãèïîêñèÿ ïëîäà);
• âíóòðèóòðîáíàÿ ñìåðòü ïëîäà;
• ãèïîòðîôèÿ ïëîäà;
• îòêëîíåíèÿ â ïóïîâèíå.

Â ðåçóëüòàòå ýòèõ äèàãíîçîâ áåðåìåííîé áûëî ðåêîìåíäîâàíò ïðåðûâàíèå
áåðåìåííîñòè èëè îòêëîíåíèÿ ëå÷èëè.

Íà Óêðàèíå, êàæäîé áåðåìåííîé ïðåäïèûâàåòñÿ ïðîéòè äâà
óëüòðàçâóêîâûõ òåñòîâ, íà 16-é è 26-é íåäåëè áåðåìåííîñòè. Íå âñå
áåðåìåííûå æåíùèíû â ×åðíîâöàõ ïîäâåðãàþòñÿ óëüòðàçâóêîâîìó
èñëåäîâàíèþ â ÐÌÄÖ. Ôàêòè÷åñêè, áîëüøèíñòâî æåíùèí ïîëó÷àåò
óëüòðàçâóê â îäíîé èç 13 äðóãèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîëèêëèíèê, â êàæäîé
èç êîòîðûõ èìååòñÿ íåîáõîäèìîå îáîðóäîâàíèå. Åñëè äèàãíîñòèðîâàíî
îòêëîíåíèå, òî ìàòü àâòîìàòè÷åñêè íàïðàâëÿåòñÿ â ×åðíîâèöêèé ÐÌÄÖ
äëÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ èññëåäîâàíèé.

Ê ñîæàëåíèþ, äàííûå, ïîëó÷åííûå ýêñïåðòàìè ÏÇÐ íå ñîñòîÿëè
èñêëþ÷èòåëüíî èç íàïðàâëåíèé â ×åðíîâèöêèé ÐÌÄÖ. Ïðè íåêîòîðûõ
èññëåäîâàíèÿõ áûëè ïðåäñòàâëåíû æåíùèíû, êîòîðûå ïðèøëè â ÐÌÄÖ
äëÿ ïåðâîãî óëüòðàçâóêîâîãî èñëåäîâàíèÿ. Òàê êàê äàííûå î âñåõ
ïàöèåíòàõ ââîäèëèñü â öåíòðàëüíûé êîìïüþòåð, òî çàïèñè äàííûõ
íåâîçìîæíî áûëî èñïîëüçîâàòü äëÿ âûÿâëåíèÿ "ïåðâè÷íûõ èñëåäîâàíèé".
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Îäíàêî, èõ êîëè÷åñòâî îòíîñèòåëüíî íåâèëèêî ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîëè÷åñòâîì æåíùèí, êîòîðûå ïðîõîäèëè óëüòðàçâóêîâîå èëåäîâàíèå â
äðóãîì ðàéîíå, ïðåæäå, ÷åì îíè áûëè íàïðàâëåíû â ÐÌÄÖ.

Ýêñïåðòû ÏÇÐ ïîëó÷èëè ìàòðè÷íûé ñïèñîê ðÿäà ñëó÷àåâ ïî
äèàãíîñòè÷åñêèì òèïàì îòêëîíåíèé áåðåìåííîñòè ïî òðèìåñòðàì â 12
ðàéîíàõ ×åðíîâèöêîé îáëàñòè. Äàííûå î ðåçóëüòàòàõ ïðîöåà
óëüòàðçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ îòðàæåíû ïî òðèìåñòðàì â Òàáëèöå 5.

3.2.2 Îïèñàíèå äàííûõ î ðåçóëüòàòàõ

Åñòü íåêîòîðàÿ îñîáåííîñòü â âûáðàííîì îáðàçöå äàííûõ, ñîäåðæàùèõñÿ â
Òàáëèöå 5. Â îáðàçöå îäåðæàòñÿ äàííûå îá èññëåäîâàíèÿõ æåíùèí, ñ
äèàãíîñòèðîâàííûìè îòêëîíåíèÿìè áåðåìåííîñòè, êîòîðûå áûëè
íàïðàâëåíû â ×åðíîâèöêèé ÐÌÄÖ èç îäíîé èç 13 äðóãèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
ïîëèêëèíèê, à òàêæå èñëåäîâàíèÿ æåíùèí, êîòîðûå ïîñåòèëè ÐÌÄÖ äëÿ
"ïåðâè÷íîãî óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ". Òàê êàê îãðàíè÷åíèÿ â
çàïèñÿõ äàííûõ íå ïîçâîëèëè ýêñïåðòàì ÏÇÐ ðàçäåëèòü âñå èññëåäîâàíèÿ
íà äâå ãðóïïû, òî ñëó÷àè ïîñåùåíèÿ æåíùèíàìè " ïåðâè÷íîãî
óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ" íåãàòèâíî âëèÿþò íà âîçìîæíîñòü òî÷íîãî
îïðåäåëåíèÿ îòêëîíåíèé. À òàêæå, ó÷èòûâàÿ, ÷òî íåêîòîðûå æåíùèíû
áûëè íàïðàâëåíû èç 13 äðóãèõ ïîëèêëèíèê, òî äèàãíîñòè÷åêèå
ñïîñîáíîñòè äîëæíû áûòü ïðåäïîëîæèòåëüíî îäèíàêîâû äëÿ âñåõ
íàïðàâëÿþùèõ ïîëèêëèíèê. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, òàêîå ïðåäïîëîæåíèå íå
ìîæåò áûòü ñòîïðîöåíòíûì.

Äðóãàÿ ïðîáëåìà â îòíîøåíèè äàííûõ î ðåçóëüòàòàõ ñîñòîèò â òîì, ÷òî â
íèõ ñîäåðæàòñÿ ñâåäåíèÿ îá èëåäîâàíèÿõ ïî òðèìåñòðàì áåðåìåííîñòè, ò.å.
îäíó è òó æå áåðåìåííîñòüìîãëè èññëåäîâàòü áîëåå, ÷åì â îäèí òðèìåñòð.
Ñîãëàñíî äàííûì, ïîëó÷åííûì îò Äð. Âåðáóëè, â 1993 ãîäó, 2.899
áåðåìåííûõ ïîñåòèëè ÐÌÄÖ; 1.862 èç íèõ âîçâðàùàëèñü, ïî êðàéíåé ìåðå,
åùå ðàç íà ïðîòÿæåíèè áåðåìåííîñòè; è îáùàÿ ñóììà èññëåäîâàíèé
ñîñòàâèëà 4,761. Íàëè÷èå ïðèìåðà "âîçâðàùàþùèõñÿ ïîñåòèòåëåé" åùå
áîëåå îòêëîíÿåò âîçìîæíîñòè îïðåäåëåíèÿ, à òàêæå íåïîíÿòíî ñóùåñòâóþò
ëè îòêëîíåíèÿ è, êàê äàëåêî îíè èäóò. Íàïðèìåð, åñëè ïîòåíöèàëüíîå
îòêëîíåíèå äèàãíîñòèðîâàíî ðàíüøå, òî æåíùèíà áóäåò ïîäâåðæåíà
îäíîìó óëüòðàçâóêîâîìó èññëåäîâàíèþ, åñëè íå ïîòðåáóåòñÿ äðóãèõ ïîçæå.
Åñëè îòêëîíåíèå áûëî ïîäâåðãíóòî ëå÷åíèþ è èñïðàâëåíî ìåæäó
èññëåäîâàíèÿìè, òî âîçìîæíîñòü îïðåäåëåíèÿ âî âòîðîé ðàç áóäåò
îòñóòñòâîâàòü. Íî, åñëè îòêëîíåíèå íå ïîäâåðãàëîñü ëå÷åíèþ, òî
âîçìîæíîñòü îïðåäåëåíèÿ îòêëîíåíèÿ âî âòîðîé ðàç î÷åâèäíà. Òàê êàê íå
êàæäîå îòêëîíåíèå ëå÷èòñÿ ïîñëå îïðåäåëåíèÿ (íåêîòîðûå îñòàâëÿþò äëÿ
åñòåñòâåííîãî ïðèðîäíîãî ïðåîäîëåíèÿ), òî ìîæíî çàïîäîçðèòü, ÷òî
îòêëîíåíèå â âûáðàííûõ îáðàçöàõ ñëåãêà ïîëîæèòåëüíîå êàê ðåçóëüòàò
äàííûõ, ñîäåðæàùèõ èññëåäîâàíèÿ íåêîòîðûõ æåíùèí ïî òðèìåñòðàì.

Ýêñïåðòû ÏÇÐ òàêæå ñòîëêíóëèñü ñ ïðîòèâîðå÷èÿìè â äàííûõ ïðè
ñîïîñòàâëåíèè ðåçóëüòàòîâ ñ çàòðàòàìè. Õîòÿ ÷åòûðå êîìïîíåíòà òåñòîâ
ïðèìåíÿþòñÿ èíäèâèäóàëüíî, ò.å. ñïåöèàëüíûé òåñò ìîæåò îïðåäåëèòü
îòêëîíåíèå, â ÐÌÄÖ íå õðàíÿòñÿ äàííûå ïî êàæäîìó êîìïîíåíòó ïðîöåññà
îïðåäåëåíèÿ îòêëîíåíèé. Òàêæå íå ñóùåñòâóåò â ÐÌÄÖ çàïèñåé, êàêèå
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äîïîëíèòåëüíûå òåñòû (èììóíîëîãè÷åêèå, íà òîêñîïëàçìîç, õèìè÷åêèå è
ãîðìîíàëüíûå) îñóùåñòâëÿþòñÿ â ÐÌÄÖ äëÿ áåðåìåííîé æåíùèíû, êîãäà
âñòàþò ïîäîáíûå âîïðîñû ïîëå ïðîâåäåíèÿ ïåðâîãî óðîâíÿ óëüòðàçâóêîâîãî
èññëåäîâàíèÿ. Ìåæäó òåì, îñîáûå ðåçóëüòàòû íå ìîãóò áûòü âÿçàíû ñî
ñïåöèàëüíûìè òåòàìè, è ñ ñîîòâåòñâóþùèìè çàòðàòàìè. Ýòî îãðàíè÷èâàåò
ðàçìåðû ïðîâåäåíèÿ ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà. Íàïðèìåð, àíàëèç
ýôôåêòèâíîñòè çàòðàò ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåí òîëüêî â îòíîøåíèå
ïðîöåññà óëüòàðçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ, à íå â îòíîøåíèè êîìïîíåíòîâ
èíäèâèäóàëüíûõ òåòîâ.
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Òàáëèöà 5
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÏÐÎÖÅÑÑÀ ÓËÜÒÀÐÇÂÓÊÎÂÎÃÎ ÈÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÏÎ

ÒÐÈÌÅÑÒÐÀÌ

ÏÅÐÂÛÉ ÒÐÈÌÅÒÐ

Îáùåå êîëè÷åñòâî ïðîòåñòèðîâàííûõ áåðåìåííûõ æåíùèí 836
Çàìå÷åííàÿ ïàòàëîãèÿ 583 (p.=697)
Íàñëåäñòâåííîñòü (îïðåäåëåíà ïóòåì ïðîêîëà âîäíîé
îáîëî÷êè)

6

Îêîëîïëîäíûå âîäû 146
Âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü âûêèäûøà 169
Íåäîðàçâåòûé ïëîä 5
Ïîñòîðîíåå ïîðàæåíèå ìàòêè 1
Âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü 0
Îñëîæíåíèÿ â çäîðîâüå ìàòåðè (ò.å. ïëàöåíòà,
ìóëüòèýëåáðèîíû)

90

Äðóãèå ïàòàëîãèè 166
ÂÒÎÐÎÉ ÒÐÈÌÅÑÒÐ

Îáùåå êîëè÷åñòâî ïðîòåñòèðîâàííûõ áåðåìåííûõ æåíùèí 2703
Çàìå÷åííàÿ ïàòàëîãèÿ 1773(p.=656)
Íàñëåäñòâåííîñòü 28
Îêîëîïëîäíûå âîäû 13
Âûîêàÿ âåðîÿòíîñòü âûêèäûøà 570
Íåäîñòàòî÷íîñòü ïëàöåíòû ïëîäà 609
Ïîñòîðîíåå ïîðàæåíèå ìàòêè 7
Ñìåðòü ïëîäà 10
Îñëîæíåíèÿ â çäîðîâüå ìàòåðè (ò.å. ïëàöåíòà,
ìíîãîïëîäíîñòü)

278

Äðóãèå ïàòàëîãèè 258
ÒÐÅÒÈÉ ÒÐÈÌÅÒÐ

Îáùåå êîëè÷åñòâî ïðîòåñòèðîâàííûõ áåðåìåííûõ 1222
Çàìå÷åííàÿ ïàòàëîãèÿ 678 (p.=555)
Íàñëåäñòâåííîñòü 11
Îêîëîïëîäíûå âîäû 4
Âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü âûêèäûøà 150
Íåäîñòàòî÷íîñòü ïëàöåíòû ïëîäà 287
Íåäîñòàòî÷íîñòü ïèòàíèÿ ïëîäà - ìàëåíüêèé ïëîä 3
Îñëîæíåíèÿ  ïóïîâèíîé 1
Ñìåðòü ïëîäà 4
Îñëîæíåíèÿ â çäîðîâüå ìàòåðè âî âðåìÿ ðîäîâ (ò.å.
ïëàöåíòà, ìíîãîïëîäíîñòü)

75

Äðóãèå ïàòàëîãèè 143
ÈÒÎÃÎ 4761
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3.3 Ðåçóëüòàòû

3.3.1 Îïðåäåëåíèå îòêëîíåíèé áåðåìåííîñòè

Âñå áåðåìåííûå æåíùèíû â ×åðíîâèöêîé îáëàñòè ïîäâåðãàþòñÿ
èñ÷åðïûâàþùåìó óëüòðàçâóêîâîìó èëåäîâàíèþ â îäíîé èç 14 ïîëèêëèíèê.
Åñëè ïîäîçðåâàåòñÿ îòêëîíåíèå, òî æåíùèíà íàïðàâëÿåòÿ â ×åðíîâèöêèé
ÐÌÄÖ äëÿ ñëåäóþùåãî îáøèðíîãî óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ. Êàê
ïîêàçàíî íà ðèñóíêå 3, æåíùèíà â ÐÌÄÖ ìîæåò áûòü ïîäâåðãíóòà
óëüòðàçâóêîâîìó òåñòó (100% ñëó÷àåâ), êëèíè÷åñêèì àíàëèçàì êðîâè (75%
ñëó÷àåâ), áèîõèìè÷åñêèì àíàëèçàì êðîâè (75% ñëó÷àåâ), è ãîðìîíàëüíûì
òåñòàì (50% ñëó÷àåâ). Êîãäà ñïåöèàëüíûé òåñò îïðåäåëÿåò îòêëîíåíèå, â
ÐÌÄÖ íå ðåãèñòðèðóåòñÿ, êàêîé  èìåííî êîìïîíåíò òåñòîâ îïðåäåëèë
îòêëîíåíèå, ïîòîìó ÷òî ïðîöåññ âêëþ÷àåò â ñåáÿ íàáîð 4 êîìïîíåíòîâ.

Åñëè âîïðî âñòàë âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ýòèõ òåñòîâ, òî æåíùèíà
ïîäâåðãàåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì íàáîðàì òåñòîâ, êîòîðûå âêëþ÷àþò
èììóíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, òåñòû íà òîêñîïëàçìîç, õèìè÷åñêèå
àíàëèçû êðîâè, áèîõèìè÷åêèå àíàëèçû êðîâè è ãîðìîíàëüíûå òåñòû. Â
îòëè÷èå îò ïåðâîãî ýòàïà òåñòîâ, ïðîâîäèìûõ â ÐÌÄÖ, ýòè òåòû óæå íå
âõîäÿò â íàáîð, à ïðèìåíÿþòñÿ â ÷àòíûõ ñëó÷àÿõ ïðè íåîáõîäèìîñòè. Ýòè
òåñòû îáåïå÷èâàþò îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç. Íî ê ñîæàëåíèþ, äëÿ àíàëèçà
íåò âîçìîæíîñòè, òàê êàê â ÐÌÄÖ íå ðåãèñòðèðóåòñÿ, êàêîé ñîáòâåííî
òåñò îïðåäåëèë îòêëîíåíèå.

Ðèñóíîê 3 ïîêàçûâàåò, ÷òî 4,761 ëó÷àåâ áåðåìåííîñòè (â îñíîâíîì ïî
íàïðàâëåíèÿì) áûëè èññëåäîâàíû â ÐÌÄÖ, ïðè÷åì 836 áåðåìåííûõ - â
ïåðâûé òðèìåñòð, 2703 - âî âòîðîé òðèìåñòð, è 1,222 - â òðåòèé òðèìåñòð.
Èç ýòèõ 4,761 ñëó÷àåâ, áûëè âûÿâëåíû ñ îòêëîíåíèÿìè 3,033: 583; 1,773 è
678 îòêëîíåíèé â ïåðâîì, âòîðîì è òðåòüåì òðèìåñòðàõ ñîîòâåòñòâåííî. Èç
3,033 îòêëîíåíèé, îïðåäåëåííûõ â 1993, â 45 ñëó÷àÿõ áûëî ðåêîìåíäîâàíî
ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè, è â 2,988 ñëó÷àÿõ áûëî ðåêîìåíäîâàíî ëå÷åíèå.

Òàáëèöà 5 îòðàæàåò êîëè÷åñòâî áåðåìåííûõ æåíùèí, ïðîòåñòèðîâàííûõ â
ÐÌÄÖ, îáùåå êîëè÷åñòâî çàìå÷åííûõ ïàòàëîãèé è êîëè÷åñòâî äèàãíîçîâ
ïî ïàòîëîãèÿìè äëÿ êàæäîãî òèðìåñòðà. Âåðîÿòíîñòü äèàãíîñòèêè
îòêëîíåíèÿ â òå÷åíèå òðèìåñòðà - ýòî êîëè÷åñòâî çàìå÷åííûõ ïàòàëîãèé
ðàçäåëåííîå íà êîëè÷åñòâî ïðîòåñòèðîâàííûõ áåðåìåííûõ æåíùèí. Òàê
êàê óêðàèíñêèì æåíùèíàì ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîõîäèò óëüòðàçâóêîâîå
èññëåäîâàíèå íà 16-é è 26-é íåäåëå áåðåìåííîñòè, òî íå óäèâèòåëüíî, ÷òî
îáùåå êîëè÷åñòâî èñëåäîâàíèé âûøå âî âòîðîé è òðåòèé òðèìåñòð. Èç
òàáëèöû 5 ÿñíî, ÷òî áîëüøèíñòâî îáùèõ îòêëîíåíèé â íåäîòàòî÷íîñòè
ïëàöåíòû ïëîäà è îñëîæíåíèÿõ â çäîðîâüå ìàòåðè, à èìåííî âÿçàííûå ñ
ïëàöåíòîé èëè â ëó÷àå íàëè÷èÿ ìíîãîïëîäíîñòè. Ñòîèò çàìåòèòü, ÷òî
äèàãíîñòèðîâàííûå ïðîáëåìû ñ îêîëîïëîäíûìè âîäàìè ïðåîáëàäàþò
íàìíîãî áîëüøå â ïåðâûé òðèìåñòð, ÷åì âî âòîðîé è òðåòèé òðèìåñòðû. À
òàêæå âåðîÿòíîñòü îïðåäåëåíèÿ îòêëîíåíèÿ  ïóòåì óëüòðàçâóêîâîãî
èññëåäîâàíèÿ óìåíüøàëàñü  êàæäûì òðèìåñòðîì. Ýòè äâà âûâîäà
ïðåäëàãàþò, â ÷àñòíîñòè, (ïðèíèìàÿ âåðîÿòíîñòü îïðåäåëåíèÿ ïîñòîÿííîé,
áëàãîäàðÿ åñòåñòâåííûì ïðè÷èíàì) ñëåäóþùåå: ïðîöåñ óëüòàðçâóêîâîãî
èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ïðè îïðåäåëåíèè îòêëîíåíèé â
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ðàííåì ñðîêå áåðåìåííîñòè, è òîãäà îíè ìîãóò áûòü ïîäâåðãíóòû ëå÷åíèþ.
Ýòî ñîâïàäàåò ñ äîêàçàòåëüòâîì, ïðîöèòèðîâàííîì â ïðèëîæåíèè Â
îòíîñèòåëüíî äåéñòâåííîñòè óëüòðàçâóêîâûõ òåòîâ, â ÷àñòíîñòè, â
îïðåäåëåíèè íåäîðàçâèòîñòè ïëîäà.

Òàê êàê òîëüêî ïîëîâèíà æåíùèí ïîäâåðãàëàñü ãîðìîíàëüíûì òåñòàì, òî
î÷åâèäíîé öåëüþ àíàëèçà áûëî áû ïðîâåñòè ïðåäåëüíûé àíàëèç êîëè÷åòâà
îïðåäåëåííûõ îòêëîíåíèé â ðàçëè÷íûõ ñëó÷àÿõ ñ æåíùèíàìè,
ïðîõîäÿùèìè ãîðìîíàëüíûå òåñòû. Òàêîé àíàëèç ïîêàçàë áû
äèàãíîñòè÷åñêèé ýôôåêò ãîðìîíàëüíûõ òåñòîâ â îïðåäåëåíèè îòêëîíåíèé.
Äëÿ ýòîãî ïîòðåáîâàëèñü áû äàííûå çà êàêîå-òî êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ ëåò;
îäíàêî, äëÿ ïðîâåäåíèÿ òàêîãî àíàëèçà â íàëè÷èå áûëè ëèøü äàííûå çà
1993. Âîçìîæíî ïðîâåäåíèå ïðåäåëüíîãî àíàëèçà íà îñíîâå åæåìåñÿ÷íûõ
äàííûõ íî ðàçìåðû ïðèìåðîâ â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ áûëè áû ñëèøêîì
íåâèëèêè äëÿ çíà÷èìîãî àíàëèçà.



29

Ðèñóíîê 3
Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå áåðåìåííîñòè â ×åðíîâèöêîì Ìåäèöèíñêîì Äèàãíîñòè÷åñêîì Öåíòðå

ðåçóëüòàòû 1993 ãîäà
Îáùåå êîë-âî (n) = 4761 n=45
n = 836 Ðåêîìåíäîâàíî ïðåðûâàíèå
Ïåðâûé òðèìåñòð
• óëüòðàçâóê
• ãîðìîíàëüíûå òåñòû n = 3033
• êëèíè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè •  íàñëåäñòâåííîñòü (45)
• áèîõèìè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè •  îêîëîïëîäíûå âîäû (163)

 Âîïðîñ •  óãðîçà ïðåðûâàíèÿ
    áåðåìåííîñòè (899)

       Íîðìà •  íåäîðàçâèòàÿ áåðåìåííîñòü (n=5)
Äîïëíèòåëüíûå òåñòû ïî •  ïîðàæåíèå ïëîäà (8)

n = 2703 íåîáõîäèìîñòè •  âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü (0)
Âòîðîé òðèìåñòð •  èììóíîëîãè÷åñêèå òåñòû •  àêóøåðñêàÿ ïàòàëîãèÿ (443)
• óëüòðàçâóê •  òîêñîïëàçìîç •  íåäîñòàòî÷íîñòü ïëàöåíòû ïëîäà,
• ãîðìîíàëüíûå òåñòû Âîïðîñ •  õèìè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè     Ãèïîêñèÿ ïëîäà (896)
• êëèíè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè •  áèîõèìè÷åñêèå àíàëèçû •  âíóòðèóòðîáíàÿ ñìåðòü ïëîäà (n=14)
• áèîõèìè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè            êðîâè •  ãèïîòðîôèÿ ïëîäà (3)

Íîðìà •  ãîðìîíàëüíûå òåñòû •  ïàòàëîãèÿ ïóïîâèíû (n=1)
•  Äðóãèå (567)

        Íîðìà

n = 1222
Òðåòèé òðèìåñòð
• óëüòðàçâóê            Âîïðîñ
• ãîðìîíàëüíûå òåñòû
• êëèíè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè n=2988
• áèîõèìè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè

Ëå÷åíèå
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3.3.2 Àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè çàòðàò

Â ïîïûòêå èçìåðèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåññà óëüòðàçâóêîâîãî
èññëåäîâàíèÿ áåðåìåííîñòè âàæíî ðàçëè÷àòü ôóíêöèîíàëüíóþ (èëè
òåõíè÷åñêóþ) äåéñòâåííîñòü ñïåöèàëüíûõ êîìïîíåíòîâ òåñòîâ è
êëèíè÷åñêóþ (èëè ýêîíîìè÷åñêóþ) äåéñòâåííîñòü ïðîöåññà èññëåäîâàíèÿ â
öåëîì. Ýêîíîìè÷åñêèå àíàëèòèêè â îáùåì íå ñïåöèàëèçèðóþòñÿ íà
èññëåäîâàíèè ôóíêöèîíàëüíîé äåéòâåííîñòè ñïåöèàëüíûõ òåñòîâ (òàêèõ
êàê óëüòðàçâóê, áèîõèìè÷åñêèå, êëèíè÷åñêèå è ãîðìîíàëüíûå) èëè íà
ìåõàíèçìàõ òî÷íîé äèàãíîñòèêè ñïîðíûõ âîïðîñîâ. Íî àíàëèòèêè ìîãóò
èçìåðèòü êëèíè÷åñêóþ äåéñòâåííîñòü ìåäèöèíñêîãî ïðîöåññà ïóòåì
ïîäñ÷åòà çàòðàò, âêëþ÷åííûõ â ïðîöåññ ïî îòíîøåíèþ ê ïîñëåäòâèÿì,
ïîëó÷àåìûì â ðåçóëüòàòå ïðîöåññà.

Ñòàíäàðòíàÿ ìåðà ýôôåêòèâíîñòè çàòðàò â îáåñïå÷åíèè ìåäèöèíñêîãî
îáñëóæèâàíèÿ ñîñòîèò â çàòðàòàõ íà äîñòèãíóòûé ïîëîæèòåëüíûé
ðåçóëüòàò äëÿ çäîðîâüÿ (â äàííîì ñëó÷àå ïðåäîâðàùåííàÿ ìàòåðèíñêàÿ èëè
äåòñêàÿ ñìåðòü). Íî ïðè ñóùåñòâóþùèõ îãðàíè÷åíèÿõ â äàííûõ î
ðåçóëüòàòàõ, è íå óòâåðæäåíîì ìåòîäå îïðåäåëåíèÿ, êàêèå èìåííî
îòêëîíåíèÿ ìîãóò ïðèâåñòè ê äåòñêîé èëè ìàòåðèíñêîé ñìåðòè òàêàÿ ìåðà
áóäåò íå òî÷íîé. Ìåðà ýôôåêòèâíîñòè çàòðàò, èñïîëüçîâàííàÿ â äàííîì
àíàëèçå (çàòðàòû íà îïðåäåëåííîå îòêëîíåíèå) áûëà ôóíêöèåé èìåþùèõñÿ
äàííûõ. Àâòîðû, îäíàêî, ïîíÿëè, ÷òî ÷åì áîëüøå íåîáõîäèìà ìåðà
ýôôåêòèâíîñòè çàòðàò äëÿ áóäóùåãî àíàëèçà, òåì áîëüøå îáåñïå÷èâàåòñÿ
íàëè÷èå ñîîòâåòñâóþùèõ òî÷íûõ äàííûõ.

Òàê êàê íå êàæäàÿ áåðåìåííàÿ æåíùèíà ïîäâåðãàåòñÿ âñåì 4 òåñòàì, òî
öåëåñîîáðàçíî ïðîñ÷èòàòü ïîëíóþ ñòîèìîñòü äëÿ îäíîãî ñðåäíåãî
èññëåäîâàíèÿ áåðåìåííîñòè.

ÏÑ = âó 
* Ñó + âã 

* Ñã + âá 
* Ñá + âê

 * Ñê

Ãäå: ÏÑ =  ïîëíàÿ ñòîèìîñòü
âà =     âåðîÿòíîñòü, òîãî ÷òî òåñò (à) 

     ïðîâîäèòñÿ
Ñà =   ïîëíàÿ ñòîèìîñòü òåñòà (à)
ó =   óëüòàðçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
ã =   ãîðìîíàëüíûé òåñò
á =   áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç

Ïîëíàÿ ñòîèìîñòü äëÿ ñðåäíåãî èññëåäîâàíèÿ áåðåìåííîñòè - ýòî ïðîñòî
èçìåðåííûå ñðåäíèå çàòðàòû íà âå ÷åòûðå êîìïîíåíòà, èëè ñóììà
ðåçóëüòàòîâ ïîëíîé ñòîèìîñòè ïî êàæäîìó êîìïîíåíòó è âåðîÿòíîñòè òîãî,
÷òî òåñò áóäåò ïðîâåäåí. Âåðîÿòíîñòü, óïîìÿíóòàÿ âûøå äàåò îñíîâíóþ
ïîëíóþ ñòîèìîñòü â ðàçìåðå 18.840 êóïîíîâ çà âåñü ïðîöåññ.

Òàê êàê 4761 áåðåìåííàÿ æåíùèíà ïðîøëà ïðîöåññ èññëåäîâàíèÿ â ÐÌÄÖ â
1993, òî ýòî ÷èëî óìíîæàåòñÿ íà 18840 êóïîíîâ, ñðåäíþþ ñòîèìîñòü çà
èññëåäîâàíèå, äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîëíîé òîèìîñòè îóùåñòâëåíèÿ ïðîöåññà
èññëåäîâàíèÿ â 1993 ãîäó. Ýòà ïîëíàÿ ñòîèìîñòü äåëèòñÿ íà êîëè÷åñòâî
îòêëîíåíèé (3033) äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñðåäíåé ñòîèìîñòè îïðåäåëåíèÿ
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îòêëîíåíèÿ áåðåìåííîñòè, 29,574 êóïîíà. Ýòà öèôðà ÿâëÿåòñÿ
ýôôåêòèâíîñòüþ çàòðàò íà ïðîöåñ èññëåäîâàíèÿ áåðåìåííîñòè â ÐÌÄÖ,
ïîòîìó ÷òî îíà äàåò ñòîèìîñòü, çàòðà÷åííóþ íà äîñòèæåíèå æåëàåìîãî
ðåçóëüòàòà - îïðåäåëåíèÿ îòêëîíåíèÿ áåðåìåííîñòè.

Òàê êàê ÐÌÄÖ  ïîëó÷àåò ñâîé áþäæåò íåïîñðåäòâåííî îò îáëçäðàâà, òî
îòâåòñòâåííûå ëèöà îáëçäðàâà çàèíòåðåñîâàíû â òîì, ÷òîáû ÐÌÄÖ
ðàçóìíî òðàòèë ñâîè äåíüãè è íà äîëæíîì óðîâíå èñïîëüçîâàë èìåþùèåñÿ
ðåñóðñû. Ïî ñóùåñòâó, ìåðà ýôôåêòèâíîñòè çàòðàò ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ
ïîñòîÿííî äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé îòíîñèòåëüíî îñóùåñòâëåíèÿ ïðîöåññà
óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ êàê â ÐÌÄÖ, òàê è â 13 îáëàñòíûõ
ïîëèêëèíèê ïîä óïðàâëåíèåì îáëçäðàâà.

Ñ÷èòàÿ öèôðû ñòîèìîñòè çà èññëåäîâàíèå (òàáëèöû 1-4) ïîñòîÿííûìè,
óâåëè÷èâàþùàÿñÿ öèôðà ñòîèìîñòè çà îïðåäåëåíèå îòêëîíåíèÿ îçíà÷àåò
áîëåå âûñîêèé êîýôôèöèåíò îáùåãî êîëè÷åñòâà áåðåìåííûõ æåíùèí,
ïðîøåäøèõ òåñòèðîâàíèå, ïî îòíîøåíèþ ê "îáùåìó êîëè÷åñòâó
îòêëîíåíèé". Åñëè ýòîò êîýôôèöèåíò ÷åðåç âðåìÿ óâåëè÷èâàåòñÿ, òî
âîçìîæíî, ÷òî ÐÌÄÖ ïðèíèìàåò íàïðàâëåíèÿ, âûïèñàííûå áåñïî÷âåííî
èëè ïàöèåíòàì áûëî íåïðàâèëüíî äèàãíîñòèðîâàíî îòêëîíåíèå
áåðåìåííîñòè (ÿçûê ýëèïèðè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ îòíîñèò ýòó ïðîáëåìó
ôóíêöèîíàëüíîé äåéñòâåííîñòè ê "îøèáêå òèïà II"). È íàîáîðîò, åñëè ýòîò
êîýôôèöèåíò ÷åðåç âðåìÿ ñíèæàåòñÿ, òî âîçìîæíî, ÷òî 13 äðóãèõ
ïîëèêëèíèê â îáëàñòè óäåðæèâàþò ó ñåáÿ ïàöèåíòîâ ñ òî÷íîé ñòåïåíüþ
ðèñêà èëè æåíùèíàì íå äèàãíîñòèðîâàëîñü îòêëîíåíèå áåðåìåííîñòè, õîòÿ
îíî è ñóùåñòâîâàëî (îøèáêà òèïà I). Â ýòèõ ñëó÷àÿõ, îòâåòñâåííûå ëèöà
îáëçäðàâà ìîãóò íàñòàèâàòü íà áîëåå òùàòåëüíîì ïåðâîì èññëåäîâàíèè â
äðóãèõ ïîëèêëèíèêàõ îáëàñòè; èëè íà áîëåå óçêîì èëè øèðîêîì íàáîðå
êëàññèôèêàöèé îòêëîíåíèé (íàïðèìåð, óæåñòî÷àÿ èëè îñëàáëÿÿ íîðìû
îïðåäåëåíèÿ òîãî ñòîèò ëè íàïðàâëÿòü áåðåìåííóþ â ÐÌÄÖ ñ òàêèì
îòêëîíåíèåì). Ê ñ÷àñòüþ, â ÐÌÄÖ õðàíÿòñÿ çàïèñè òîãî, èç êàêîé
ïîëèêëèíèêè (èç 13) â ×åðíîâèöêîé îáëàñòè ïîñòóïèëî íàïðàâëåíèå.
Ðåñóðñû ìîãóò òî÷íî ñîõðàíÿòñÿ, åñëè ÐÌÄÖ èñïîëüçóåò ýòè çàïèñè äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïîñìîòðåòü, íàïðàâëÿåò ëè êàêàÿ-òî îòäåëüíàÿ ïîëèêëèíèêà
÷ðåçìåðíîå êîëè÷åñòâî íåâåðíî îïðåäåëåííûõ îòêëîíåíèé èëè óäåðæèâàåò
áîëüøîå êîëè÷åñòâî äåéñòâèòåëüíûõ îòêëîíåíèé ó ñåáÿ.

Óëó÷øåííûå èíôîðìàöèîííûå ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ ïîçâîëèëè áû òàêæå
èñïîëüçîâàòü ýòó ìåðó ýôôåêòèâíîñòè çàòðàò äëÿ ïðîâåäåíèÿ äðóãèõ
àíàëèçîâ. Åñëè áû èìåëèñü äàííûå î ðåçóëüòàòàõ ïî èíäèâèäóàëüíûì
òåñòàì ïðîöåññà èññëåäîâàíèÿ áåðåìåííîñòè, òàê ÷òîáû îòäåëüíûå
ðåçóëüòàòû ìîãëè áû áûòü îòíåñåíû ê îïðåäåëåííûì çàòðàòàì; òî ýòó ìåðó
ýôôåêòèâíîñòè çàòðàò ìîæíî áûëî áû èñïîëüçîâàòü äëÿ îïðåäåëåíèÿ
èíòåíñèâíîñòè ïåðâîãî óðîâíÿ èññëåäîâàíèÿ, äëÿ ðåøåíèÿ èññëåäîâàòü ëè
áåðåìåííîñòè ñ íèçêèì ïðîöåíòîì ðèñêà, è äëÿ ñðàâíåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
çàòðàò íà ÷åòûðå êîìïîíåíòà èíäèâèäóàëüíûõ òåñòîâ ïðîöåññà
èññëåäîâàíèÿ.
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3.3.3 Àíàëèç âîñïðèèì÷èâîñòè

Òàê êàê ýêñïåðòû ÏÇÐ íå ìîãëè áûòü óâåðåíû òî÷íî â âåðîÿòíîñòè
ïðèìåíåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî, áèîõèìè÷åñêîãî è êëèíè÷åñêîãî êîìïîíåíòîâ
òåñòèðîâàíèÿ, òî áûë ïðîâåäåí àíàëèç âîñïðèèì÷èâîñòè. Òàáëèöû 6, 7 è 8
äåòàëüíî ïðåäñòàâëÿþò, êàê íà ïîëíóþ ñòîèìîñòü ñðåäíåãî ïðîöåññà
èññëåäîâàíèÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, íà ýôôåêòèâíîñòü çàòðàò íà ïðîöåññ
âëèÿþò èçìåíåíèÿ â âåðîÿòíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ
êîìïîíåíòîâ. Âåðîÿòíîñòü îòäåëüíîãî êîìïîíåíòà íåçíà÷èòåëüíî
îòëè÷àåòñÿ îò îñíîâíîé âåðîÿòíîñòè (æèðíûé øðèôò), â òî âðåìÿ êàê
âåðîÿòíîñòü äðóãèõ êîìïîíåíòîâ îñòàåòñÿ ïîñòîÿííîé â îñíîâíûõ öèôðàõ.
Ãëóáîêèé àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî öèôðû îáùåé ñòîèìîñòè è öèôðû
ýôôåêòèâíîñòè çàòðàò ìåíÿþòñÿ ëèíåéíî. Ýòî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, òàê
êàê êàæäûé íàáîð öèôð ïðåäñòàâëÿåò îäíî èçìåíåíèå â ëèíåéíîì
óðàâíåíèè ïîëíîé ñòîèìîñòè.

Òàáëèöà 6

ÀÍÀËÈÇ ÂÎÑÏÐÈÈÌ×ÈÂÎÑÒÈ ÎÒÍÎÑÈÒÅËÜÍÎ ÂÅÐÎßÒÍÎÑÒÈ
ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÒÅÑÒÀ

ÂÃ ÏÑ
(êóï.)

Ýôôåêòèâíîñòü çàòðàò
(êóï./âûÿâëåííîå îòêëîíåíèå)

.40 17.662 27.725

.45 18.251 28.649

.50 18.840 29.574

.55 19.429 30.498

.60 20.018 31.423

Òàáëèöà 7

ÀÍÀËÈÇ ÂÎÑÏÐÈÈÌ×ÈÂÎÑÒÈ ÎÒÍÎÑÈÒÅËÜÍÎ ÂÅÐÎßÒÍÎÑÒÈ
ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÒÅÑÒÀ

Âá ÏÑ
(êóï.)

Ýôôåêòèâíîñòü çàòðàò
(êóï./âûÿâëåííîå îòêëîíåíèå)

.65 18.564 29.140

.70 18.702 29.357

.75 18.840 29.574

.80 18.979 29.792

.85 19.117 30.009
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Òàáëèöà 8

ÀÍÀËÈÇ ÂÎÑÏÐÈÈÌ×ÈÂÎÑÒÈ ÎÒÍÎÑÈÒÅËÜÍÎ ÂÅÐÎßÒÍÎÑÒÈ
ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÒÅÑÒÀ

ÂÊ ÏÑ
(êóï.)

Ýôôåêòèâíîñòü çàòðàò
(êóï./âûÿâëåííîå îòêëîíåíèå)

.65 18.720 29.385

.70 18.780 29.480

.75 18.840 29.574

.80 18.900 29.668

.85 18.960 29.762
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Ãëàâà 4

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ

Ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ÷èòàåò áîëüøèíñòâî áåðåìåííîñòåé
ïîäâåðæåííûìè îáû÷íîìó ðèñêó, óïóñêàÿ ïðåäïîëîæåíèÿ î çàòðàòàõ,
êîòîðûå íåèçáåæíû ïðè äèàãíîñòèðîâàíèè ïîäîáíûõ ïàöèåíòîâ. Â ñâåòå
ñîêðàùàþùåãîñÿ áþäæåòà Óêðàèíñêîãî ïðàâèòåëüñòâà, òàêîå
èñïîëüçîâàíèå ìåäèöèíñêèõ ðåñóðñîâ ïðåäïîëàãàåò âïîëíå ðåàëüíîå
ïðèìåíåíèå çàòðàò. Áîëåå òîãî, ñåé÷àñ â ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå
ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ÷ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå óëüòàðçâóêîâîãî
èññëåäîâàíèÿ, êîìïîíåíòà ïðîöåññà èññëåäîâàíèÿ áåðåìåííîñòè íà
Óêðàèíå, ìîæåò èìåòü îòðèöàòåëüíûé ýôôåêò íà ðîñò ïëîäà.
Àâñòðàëèéñêîå èññëåäîâàíèå, îïóáëèêîâàííîå â 1993, îáíàðóæèëî, ÷òî òå
ïëîäû, êîòîðûå ïîäâåðãàëèñü ìíîãîêðàòíûì óëüòðàçâóêîâûì òåñòàì áûëè
áîëüøå, ÷åì äâàæäû ïîõîæè, íà òå êîòîðûå áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû êàê
ìàëåíüêèå äëÿ ñâîåãî ñðîêà áåðåìåííîñòè, à òàêæå ïðè ðîæäåíèè
(Íüþíõýì è äð.), à â 1989 ãîäó ãðóïïà íåçàâèñèìûõ ýêñïåðòîâ
Àäìèíèñòðàöèè ïî Ïèùåâûì ïðîäóêòàì è Ëåêàðñòâàì ÑØÀ
ðåêîìåíäîâàëè íå èñïîëüçîâàòü ïîñòîÿííî óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå âî
âðåìÿ ðàçâèòèÿ ïëîäà. (ñì. â ïðèëîæåíèè Â: ïîäðîáíîñòè î äåéñòâåííîñòè
è áåçîïàñíîñòè óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ).

Ïðîöåññ èññëåäîâàíèÿ áåðåìåííîñòè íà Óêðàèíå ñëåäóåò æåñòêèì
ïðàâèëàì, ïî êîòîðûì êàæäîé áåðåìåííîé æåíùèíå ïðåäïèñûâàåòñÿ
ïðîéòè óëüòàðçõâóêîâîé òåñò ïî ìåíüøåé ìåðå äâàæäû. Ýòî ïðåäïèñàíèå
ïîäñîçíàòåëüíî èçáåãàåò ïîäñ÷èòûâàíèå ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè
ê îñëîæíåíèÿì áåðåìåííîñòè ó íåêîòîðûõ æåíùèí. Íå èñïîëüçóÿ
ìåõàíèçìû îïðåäåëåíèÿ ðèñêà, äîêòîðà ñ÷èòàþò áîëüøèíñòâî æåíùèí
ïîäâåðæåííûì ðèñêó è ïîòåíöèàëüíî áåçîñíîâàòåëüíî ðàñõîäóþò ðåñóðñû.
Ïóòåì ñîçäàíèÿ ãðóïï ðèñêà, äîêòîðà ìîãóò áîëåå èíòåíñèâíî ïðèìåíÿòü
èññëåäîâàíèå áåðåìåííîñòè ê òåì æåíùèíàì, ó êîòîðûõ íàáëþäàåòñÿ
áîëåå âûñîêèé ðèñê îòêëîíåíèé áåðåìåííîñòè. Òåõíè÷åñêàÿ ïîìîùü ïî
ìåòîäàì îöåíêè ðèñêà â çäðàâîîõðàíåíèè ìîãëà áû áûòü ïîëåçíîé äëÿ
ðàçðàáîòêè ãîñóäàðñòâåííûõ ñòàíäàðòîâ è äëÿ ñîõðàíåíèÿ ðåñóðñîâ.

Ñëàáîå âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó äâóìÿ ïåðâûìè ýòàïàìè èññëåäîâàíèÿ
áåðåìåííîñòè âåäåò ê ñíèæåíèþ òåñòèðîâàíèÿ. Â ×åðíîâèöêîé îáëàñòè,
êîãäà áåðåìåííàÿ æåíùèíà íàïðàâëÿåòñÿ ãèíåêîëîãîì â ÐÌÄÖ, ðÿä òåñòîâ
ïîâòîðÿåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè. Äîêòîðà â ÐÌÄÖ ãîâîðÿò, ÷òî îíè ïîâòîðÿþò
òåñòû ïîòîìó,÷òî èõ íå óñòðàèâàåò êà÷åñòâîïðîâåäåííûõ âíå ÐÌÄÖ òåñòîâ
è, ÷òî ÷àñòî ïàöèåíòû íå èìåþò ñ ñîáîé ðåçóëüòàòîâ ïåðâîíà÷àëüíûõ
òåñòîâ. Ðåñóðñó âîçìîæíî áûëî áû ñîõðàíÿòü ïóòåì óëó÷øåíèÿ
èíôîðìàöèîííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ìåäèöèíñêèìè öåíòðàìè.
Òåõíè÷åñêàÿ ïîìîùü ïî óëó÷øåíèþ ñèñòåì èíôîðìàöèîííîãî óïðàâëåíèÿ
âî ñåõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ìîãëà áû îáëåã÷èòü ýòî
êîììóíèêàòèâíóþ ïðîáëåìó.

ÐÌÄÖ èìååò îïðåäåëåííûé ïîòåíöèàë äëÿ ïîëó÷åíèÿ âàæíûõ äàííûõ è
èíôîðìàöèè êðîìå ñïåöèàëüíîé äëÿ èññëåäîâàíèÿ áåðåìåííîñòè, êàê
íàïðèìåð äàííûå îá îáùåé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåä. ïîìîùè è ìåäèöèíñêèõ
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ðåçóëüòàòàõ îáÿçàòåëüíîñòü è ïðîôåññèîíàëèçì ïåðñîíàëà öåíòðà â
ñî÷åòàíèè ñ ïðåâîñõîäíîé ñïîñîáíîñòüþ ïî ñáîðó èíôîðìàöèè,
ïðåäîñòàâëÿþò äâà íàèáîëåå âàæíûõ ýëåìåíòà äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé
âîçìîæíîñòè. Ðÿä äîïîëíèòåëüíûõ ôàêòîðîâ ìîã áû ïîìî÷ü â ðåàëèçàöèè
ýòîé âîçìîæíîñòè:

• Öåíòðó íåîáõîäèìî óëó÷øèòü ñïîñîá ââîäà äàííûõ, ñ öåëüþ
ýôôåêòèâíîñòè çàòðàò è óáåæäåííîñòè â ìåäèöèíñêîì êà÷åñòâå. Â
äàííûé ìîìåíò êîìïüþòåð èñïîëüçóåòñÿ êàê ÿùèê äëÿ õðàíåíèÿ
ôàéëîâ, ãäå ââîä äàííûõ ìîæåò áûòü ñêîïèðîâàí ñ áóìàãè â âèäå
áëîêîâ èíôîðìàöèè, íî ýòî íå ïîçâîëÿåò ñîðòèðîâàòü èíôîðìàöèþ è
ìàíèïóëèðîâàòü íåþ. Åñëè â öåíòðå áóäåò ââîäèòñÿ êàæäûé êóñîê
èíôîðìàöèè (òàêèå êàê: õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ, èíôîðìàöèÿ î
íàïðàâëåíèÿõ è ðåçóëüòàòû êàæäîãî òåñòà) â îòäåëüíûé îòñåê, òî îíè
ñîâïàäóò äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ, òåì ñàìûì ïîðîæäàÿ ñòàòèñòèêó
ðåçóëüòàòîâ, è ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ ñ òåñòàìè è
õàðàêòåðèñòèêàìè áóäåò ëåãêèì. Ïðè ðàçðàáîòêå ýòîãî îò÷åòà, ïåðñîíàë
öåíòðà íàõîäèëñÿ â ïðîöåññå óëó÷øåíèÿ ýòîãî ýëåìåíòà ñáîðà äàííûõ.
Â ýòîé îáëàñòè áûëà áû ïîëåçíîé íåêîòîðàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïîìîùü èëè
ïîäãîòîâêà.

 
• Â öåíòðå âîçìîæíî óëó÷øèòü ïðèìåíÿåìûå ìåòîäèêè îïðåäåëåíèÿ

ñòîèìîñòè. Õîòÿ ýêñïåðòû ÏÇÐ íàõîäÿòñÿ ïîä âïå÷àòëåíèåì  òîé
ðàáîòû ïî îïðåäåëåíèþ ñòîèìîñòè, êîòîðàÿ áûëà ïðîâåäåíà ïåðñîíàëîì;
è ñäåëàëè çàêëþ÷åíèå, ÷òî áîëåå íîâûå ìåòîäèêè ìîãëè áû
èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ îöåíêè. È íàêîíåö, ýêñïåðòû ÏÇÐ
ïîñûëàþò ÐÌÄÖ îò÷åò îá ìåòîäèêå îöåíêè ñòîèìîñòè, ðàçðàáîòàííîé
ÏÇÐ äëÿ îáëàñòåé ÑÍÃ è ïðèìåíåííûé â Êàçàõñòàíå (Òåëþêîâ è
Õèëüäåáðàíä).

È, åñëè çàòðîíóòû âîïðîñû ââîäà äàííûõ, òî ÐÌÄÖ ìîæåò
âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðåèìóùåñòâîì áîãàòñòâà èíôîðìàöèè äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ
ñòàòèñòèêè, îòíîñÿùåéñÿ ê ïðèíÿòèþ ðåøùåíèé, à èìåííî:

• íàñåëåíèå â ðàçðåçå → ëþäè ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ ðèñêà 
ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì

• ðåçóëüòàòû ñïåöèàëüíûõ òåñòîâ (íàïðèìåð, òåõíè÷åñêàÿ 
äåéñòâåííîñòü - íàñêîëüêî òî÷íû ðàçëè÷íûå òåñòû â 
äèàãíîñòèêå ðàçëè÷íûõ îòêëîíåíèé â çäîðîâüå?) äëÿ âñåõ 
äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ â ÐÌÄÖ; è

• ýôôåêòèâíîñòü çàòðàò íà êàæäûé äèàãíîñòè÷åñêèé òåñò.

Åñëè ýòè ìåòîäû ââîäà äàííûõ âíåäðåíû, òî â ÐÌÄÖ âîçìîæíî ëåãêî
èñïîëüçîâàòü èíôîðìàöèþ, èìåþùóþ îòíîøåíèå ê èññëåäîâàíèþ
áåðåìåííîñòè, äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñëåäóþùåãî:

• Èç ðàìîê çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ âû÷ëåíèòü ãðóïïû ðèñêà 
æåíùèí â ñîîòâåòñâèå ñ ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè ðèñêà äëÿ 
ïðîáëåì áåðåìåííîñòè. Æåíùèíàì ñ áîëåå âûñîêèì ðèñêîì 
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áûëî áû ðåêîìåíäîâàíî ïîëó÷èòü áîëüøå èññëåäîâàíèé íà 
ïåðâîì ýòàïå, ÷åì æåíùèíàì ñ áîëåå íèçêèì ðèñêîì.

• Èññëåäîâàòü ñîîòâåòñâóþùóþ èíòåíñèâíîñòü ïåðâîãî ýòàïà 
(îäíî ïðîòèâ äâóõ; äâà ïðîòèâ òðåõ èññëåäîâàíèé), âêëþ÷àÿ 
ðåøåíèå - èññëåäîâàòü ëè áåðåìåííîñòè ñ íèçêèì ðèñêîì 
(êðîìå èññëåäîâàíèé, îáÿçàòåëüíî ïðåäïèñàííûõ âðà÷îì).

• Ðàññ÷èòàòü è ñðàâíèòü ýôôåêòèâíîñòü çàòðàò íà ÷åòûðå 
êîìïîíåíòà èíäèâèäóàëüíûõ òåñòîâ ïðîöåññà èññëåäîâàíèÿ 
áåðåìåííîñòè. Êîìïîíåíòû òåñòîâ ñ áîëüøåé 
ýôôåêòèâíîñòüþ çàòðàò ìîãëè áû èñïîëüçîâàòüñÿ áîëåå 
èíòåíñèâíî.

Ïðèëîæåíèå À

ÌÅÒÎÄÛ ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÖÅÍÊÈ

Óñëîâèÿ îãðàíè÷åííîñòè ðåñóðñîâ è íåîãðàíè÷åííîñòè ïîòðåáíîñòåé íå
ÿâëÿþòñÿ óíèêàëüíûìè äëÿ îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Èíäèâèäóóìû,
çàèíòåðåñîâàííûå â äîñòèæåíèè ìàêñèìàëüíîé óäîâëåòâîðåííîñòè,
ñòàëêèâàþòñÿ ñ âûáîðîì, êàê òðàòèòü èëè ïîìåùàòü ñâîå áîãàòñâî.
Áèçíåñû, çàèíòåðåñîâàííûå â ìàêñèìàëèçàöèè ïðèáûëè èëè ïðîäàæ,
ñòàëêèâàþòñÿ ñ âûáîðîì, êàê íàíèìàòü íà ðàáîòó èëè ïîêóïàòü â ðàìêàõ
óñòàíîâëåííûõ áþäæåòîâ. Ïîýòîìó âàæíî èìåòü ìåõàíèçìû, êîòîðûå
ïîìîãàþò ëèöàì, îòâåòñòâåííûì çà ïðèíÿòèå ðåøåíèé, â âûáîðå òðàò.
Ìåòîäû ýêîíîìè÷åñêîé îöåíêè ïîìîãàþò èíäèâèäóóìàì è ëèöàì,
ïðèíèìàþùèì ðåøåíèÿ, íàéòè ïîäõîäÿùèå îòâåòû íà âîïðîñû ïî
ðàçìåùåíèþ îãðàíè÷åííûõ ðåñóðñîâ íà êîíêóðèðóþùèå íóæäû è æåëàíèÿ.

Â ëþáîì ïðîöåññå îöåíêè, çàòðàòû è ïîñëåäñòâèÿ (îáû÷íî ïðèáûëè)
äîëæíû áûòü îïðåäåëåíû. Çàòðàòû - ýòî ðåñóðñû, èñïîëüçîâàííûå â
ïðîöåññå; ïîñëåäñòâèÿ - ýòî ðåçóëüòàòû. Çàòðàòû îáû÷íî èìåþò äåíåæíîå
âûðàæåíèå, íî ÷àñòî íåâîçìîæíî óñòàíîâèòü öèôðîâûå èçìåðåíèÿ
ïîñëåäñòâèé. Íàïðèìåð, ïðèâÿçûâàíèå äåíåæíîé âûãîäû ê
ðàñïðîñòðàíåíèþ ðàêà çà 2 ãîäà æèçíè ïàöèåíòà â êà÷åñòâå ðåçóëüòàòà
ðàäèàöèîííîé òåðàïèè, êðàéíå ñóáúåêòèâíî.

Òèïû ìåòîäîâ îöåíêè

×åòûðå ïåðâûõ òèïà ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà ñëåäóþùèå:

• àíàëèç ìèíèìèçàöèè çàòðàò
• àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè çàòðàò
• àíàëèç çàòðàò/ïðèáûëè; è
• àíàëèç óòèëèçàöèè çàòðàò.

Àíàëèç ìèíèìèçàöèè çàòðàò (ÀÌÇ) ñàìûé ëåãêèé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ
ìåòîä ýêîíîìè÷åñêîé îöåíêè è åäèíñòâåííûé, êîòîðûé ñôîêóñèðîâàí
èñêëþ÷èòåëüíî íà çàòðàòàõ, à íå íà ïîñëåäñòâèÿõ. ÀÌÇ ìîæíî
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èñïîëüçîâàòü äëÿ íîõîæäåíèÿ ñàìîãî äåøåâîãî ïóòè äëÿ äîñòèæåíèÿ
èäåíòè÷íûõ ïîñëåäñòâèé. Åñëè íå ñóùåñòâóåò çíà÷èòåëüíîé ðàçíèöû
ìåæäó ïîñëåäñòâèÿìè äâóõ è áîëåå ïðîöåññîâ, òî òîò, êîòîðûé âëå÷åò çà
ñîáîé áîëåå íèçêóþ ñòîèìîñòü áóäåò áîëåå æåëàòåëüíûì. Íàïðèìåð, åñëè
÷åëîâåê ìîæåò äîáðàòüñÿ äî ìåñòà íàçíà÷åíèÿ çà îäíî è òî æå âðåìÿ
ìàøèíîé èëè ïîåçäîì, òî áóäåò âûáðàíî òðàíñïîðòíîå ñðåäñòâî ñ áîëåå
íèçêîé ñòîèìîñòüþ. Êîãäà îöåíåííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïîðàæäàþò ðàçëè÷íûå
ïîñëåäñòâèÿ, íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ÀÌÇ òàê êàê ðàçëè÷èÿ â
ïîñëåäñòâèÿõ íå ó÷èòûâàþòñÿ.

Àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè çàòðàò (ÀÝÇ) - ýòî îäèí èç ñïîñîáîâ îáðàùåíèÿ ê
òðóäíîñòÿì, ïîëó÷åííûì â ðåçóëüòàòå ìåðîïðèÿòèé ïî îöåíêå, êîòîðûå
èìåþò ðàçëè÷íûå ïîñëåäñòâèÿ. Â èñïîëüçîâàííîì âûøå ïðèìåðå
óïîìèíàþòñÿ äâà òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâà (ìàøèíà è ïîåçä), íî ïîñëåäñòâèÿ
îäèíàêîâûå (ðàâíîå âðåìÿ â äîðîãå). Ïðîáëåìà ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñëîæíîé,
åñëè âðåìÿ äëÿ êàæäîãî òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà îòëè÷àåòñÿ. ÀÝÇ ìîæåò
áûòü ïðèìåíåí â ýòîì ñëó÷àå äëÿ èçìåðåíèÿ ñòîèìîñòè òðàíñïîðòèðîâêè çà
åäèíèöó âðåìåíè. ÀÝÇ èçìåðÿåò ñòîèìîñòü, èñïîëüçîâàííóþ íà
îñóùåñòâëåíèå ïðîöåññà äëÿ äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåííîãî ðåçóëüòàòà èëè,
íàîáîðîò. ÀÝÇ ïðîâåðÿåò "ïðîäóêòèâíîñòü" â äîñòèæåíèè ðåçóëüòàòà,
èìåþùåãî îïðåäåëåííóþ ñòîèìîñòü. Ïîñëåäñòâèÿ â ÀÝÇ èçìåðÿþòñÿ â
íàòóðàëüíûõ åäèíèöàõ, èëè åäèíèöàõ âðåìåíè, âåñà, äëèíû, ÷èñëå ñëó÷àåâ
è ò.ä.

Îöåíèâàÿ çäîðîâüå, ÀÝÇ èñïîëüçóåò òàêèå ïîñëåäñòâèÿ êàê
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè, ñòåïåíè ñìåðòíîñòè è ñòåïåíè çàáîëåâàåìîñòè.
ÀÝÇ ìîæåò îáðàùàòüñÿ ê ïðîáëåìå ðàçíîðîäíûõ ïîñëåäñòâèé, íî òîëüêî,
åñëè ýòî ïîñëåäñòâèÿ îäíîãî òèïà. Íàðïèìåð, åñëè îäíî âìåøàòåëüñòâî
ìîæåò ïðîäëèòü æèçíü ïàöèåíòà íà 2 ìåñÿöà (íàïðèìåð, ïðèìåíÿÿ ðàäèî-
òåðàïèþ ê ðàêîâîìó áîëüíîìó), â òî âðåìÿ êàê äðóãîå âìåøàòåëüñòâî íå
ìîæåò ïðîäëèòü æèçíü, íî ìîæåò îáëåã÷èòü ñòðàäàíèÿ ïàöèåíòà ïóòåì
óìåíüøåíèÿ áîëè (îòêàçûâàÿñü îò ðàäèî-òåðàïèè), òîãäà íå ñëåäóåò
èñïîëüçîâàòü ÀÝÇ.

Àíàëèç çàòðàò - ïðèáûëè (ÀÇÏ) ìîæåò îáðàòèòüñÿ ê ïðîáëåìå, êîòîðàÿ
ñîäåðæèò ðàçëè÷íûå òèïû ïîñëåäñòâèé. Â îòëè÷èå îò ÀÝÇ, ÀÇÏ èçìåðÿåò
ïîñëåäñòâèÿ â äåíåæíîì âûðàæåíèè è ïîçâîëÿåò ëèöàì, ïðèíèìàþùèì
ðàøåíèÿ ñðàâíèòü ñòîèìîñòü ïîñëåäñòâèé è ñòîèìîñòü ìåðîïðèÿòèé. Â
ïðèìåðå ñ òðàíñïîðòîì ÀÝÇ íå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí, åñëè ìû
ñðàâíèâàåì òðàíñïîðòèðîâêó äâóõ èíäèâèäóóìîâ, êîòîðûå èìåþò
ðàçëè÷íûå ñòîèìîñòè âðåìåíè, èçìåðåííûå ïî èõ çàðïëàòàì. Íî â ÀÇÏ
ñòîèìîñòü òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà ìîæåò áûòü ñðàâíåíà ñ äåíåæíîé
ñòîèìîñòüþ âðåìåíè äëÿ êàæäîãî èíäèâèäóóìà. ÀÇÏ òàêæå ïîçâîëÿåò
ïðîàíàëèçèðîâàòü ïîñëåäñòâèÿ, äîñòèãíóòûå ÷åðåç êàêîé-òî ïðîìåæóòîê
âðåìåíè. Äèñêîíòèðîâàííûå çàòðàòû ÷åðåç âðåìÿ âû÷èòàþòñÿ èç
äèñêîíòèðîâàííûõ ïðèáûëåé ÷åðåç âðåìÿ äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ áóäåò ëè
ïðîöåññ èëè ïðîýêò ýêîíîìè÷åñêè óëó÷øàòüñÿ (ïîëîæèòåëüíîå îòëè÷èå)
èëè áóäåò ýêîíîìè÷åñêè óõóäøàòüñÿ (îòðèöàòåëüíîå îòëè÷èå). Òèïè÷íûì
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïðîåêò èëè ïðîöåññ îñóùåñòâëÿþò, åñëè îòëè÷èå
ïîëîæèòåëüíîå, è ïðåêðàùàþò, åñëè îòëè÷èå îòðèöàòåëüíîå. Â êà÷åñòâå
ìîæíî èçìåðèòü ÷èñòóþ ñîöèàëüíóþ âûãîäó îò êîíñòðóèðîâàíèÿ ïëîòèíû;
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äèñêîíòèðîâàííûå âûãîäû, òàêèå êàê ñòîèìîñòü ïðîèçâåäåííîé
ãèäðîýëåêòðîýíåðãèè è ñòîèìîñòü ïîëó÷åííîé èððèãàöèè, îöåíèâàþòñÿ â
ñðàâíåíèè ñ îãðîìíîé ñòîèìîñòüþ ôèíàíñèðîâàíèÿ è êîíñòðóèðîâàíèÿ
ïëîòèíû äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ëè ñòðîèòåëüñòâî ïëîòèíû
ýêîíîìè÷åñêè æåëàòåëüíûì.

Ïðèìåíèòåëüíî ê âîïðîñàì çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÀÇÏ èìååò âû÷èñëèòåëüíûå
è åòè÷åñêèå ïðîáëåìû. Âû÷èñëèòåëüíûå ïðîáëåìÿ âîçíèêàþò èç
ñëîæíîñòè â îöåíêå ýêîíîìè÷åñêèõ çàòðàò è âûãîä â ðàçëè÷íûõ
ìåäèöèíñêèõ óñëîâèé. Äàæå, åñëè ìû ìîæåì îöåíèòü ýêîíîìè÷åñêóþ
âûãîäó ïîñëåäñòâèÿ, íàì èíîãäà ïðèõîäèòñÿ ïðèíèìàòü ñóáúåêòèâíûå
ðåøåíèÿ; òàêèå êàê îïðåäåëåíèå öåííîñòè ïðåäîòâðàùåííîé ñìåðòè èëè
öåííîñòü ñíèæåííîé çàáîëåâàåìîñòè. Êîãäà óñòàíîâëåíèå öåííîñòè
ñòðàäàíèÿ èëè æèçíè ÿâëÿåòñÿ â êàêîé-òî ìåðå íåïðèÿòíûì, òî ýòî âñå æå
ñòîèò óñèëèé, åñëè ðåçóëüòàò ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ìàêñèìàëèçîâàòü
ìåäèöèíñêèå ïîñëåäñòâèÿ ãðóïïû îãðàíè÷åííûõ ðåñóðñîâ.

Àíàëèç èñïîëüçîâàíèÿ çàòðàò (ÀÈÇ) óäîâëåòâîðåííîñòü èëè
ïîòðåáëÿåìîñòü äëÿ èçìåðåíèÿ âûãîäû â ðåøåíèè àëüòåðíàòèâ .
Ïîòðåáëÿåìîñòü îïðåäåëÿåòñÿ êàê óðîâåíü óäîâëåòâîðåííîñòè
èíäèâèäóóìà. Â ïðèìåðå ñ òðàíñïîðòîì ïðåäïî÷òåíèÿ ïóòåøåñòâóþùèõ
áûëè áû îòíîñèòåëüíûìè. Ïðåäïîëîæèì, åñëè èíäèâèäóóìó íåïðèÿòåí
øóì ïîåçäà, è îí ïðåäïî÷èòàåò ìàøèíó (ïðè ðàâíîì âðåìåíè ïóòåøåñòâèÿ è
îäèíàêîâîé äåíåæíîé ñòîèìîñòè, òîãäà ìàøèíà áóäåò áîëåå
ïðåäïî÷òèòåëüíûì ñðåäñòâîì. Äàæå åñëè âðåìÿ è ñòîèìîñòü íå ÿâëÿþòñÿ
îäèíàêîâûìè, èíäèâèäóóì ìîæåò ñ÷èòàòü, ÷òî ðàçëè÷èå â ñòîèìîñòè âñå
æå ñòîèò òîãî, ÷òîáû ïîæåðòâîâàòü ïîåçäêîé â ìàøèíå è ïåõàòü â øóìíîì
ïîåçäå. Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ÀÈÇ îãðàíè÷åíî èíôîðìàöèîííîé
âûíóæäåííîñòüþ. Â ýòîì ïðèìåðå, àíàëèòèêó ïîíàäîáèëàñü áû
èíôîðìàöèÿ î ïðåäïî÷òåíèÿõ èíäèâèäóóìà îòíîñèòåëüíî ïîåçäêè â
ìàøèíå èëè ïîåçäîì.

Ïðè îñóùåñòâëåíèè ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà â âîïðîñàõ çäàðâîîõðàíåíèÿ
÷àñòî ïîäñ÷èòûâàåòñÿ öûôðà çäîðîâûõ ëåò æèçíè (ÃÇÆ). Ýòà öèôðà ÷àñòî
ñîïîñòàâëÿåòñÿ ñî ñòîèìîñòüþ äîñòèæåíèÿ äàííîãî óâåëè÷åíèÿ ÃÇÆ êàê
ìåðû ïðîäóêòèâíîñòè èëè ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàììû. Äðóãàÿ
èñïîëüçóåìàÿ ìåðà - ýòî ãîäû íåäååñïîñîáíîé æèçíè (ÃÍÆ), êîòîðûå
âêëþ÷àþò êàê çàáîëåâàåìîñòü, òàê è ñìåðòíîñòü ïðè àíàëèçå ìåäèöèíñêèõ
ïîñëåäñòâèé.

Ïðèìåðîì èñïîëüçîâàíèÿ ÀÈÇ â çäðàâîîõðàíåíèè ìîæåò ñëóæèòü
ñëåäóþùåå: êîãäà ÷åëîâåê ðåøàåò ñäåëàòü ëàçåðíóþ îïåðàöèþ èëè êóïèòü
î÷êè. ×åëîâåê ìîæåò èìåòü îòâðàùåíèå ê íîøåíèþ î÷êîâ â òàêîì ñëó÷àå
îñóùåñòâëåííàÿ ëàçåðíàÿ îïåðàöèÿ óâåëè÷èò êîëè÷åñòâî ÃÇÆ. Ñòîèìîñòü
îïåðàöèè ìîæåò èçìåðÿòñÿ â ñðàâíåíèè âûãîäîé â ÃÇÆ äëÿ îáëåã÷åíèÿ
ïðèíÿòèÿ ìóäðîãî ðåøåíèÿ.

Ýòàïû ýêîíîìè÷åñêîé îöåíêè.

Ïåðâûì ýòàïîì â ëþáîé ýêîíîìè÷åñêîé îöåíêå ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå
ãëàâíîé ïðîáëåìû - ñïåöèàëüíûõ öåëåé àíàëèçà. Ñîõðàíèò ëè
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êîíñòðóèðîâàíèå ïëîòèíû ãîñóäàðñòâåííûå äåíüãè èëè áóäåò ñòîèòü
ãîñóäàðñòâó äåíåã íà äëèòåëüíûé ïåðèîä? Êàêàÿ ñòðàòåãèÿ íàáîðà
ïåðñîíàëà ñòîèò áîëüíèöå ìåíüøå äåíåã â îñóùåñòâëåíèè ìåäèöèíñêîé
ïðîöåäóðû: íàíÿòü äâóõ ìåäñåñòåð èëè îäíîãî äîêòîðà? Ñëåäóþùèé ýòàï
ñîñòîèò â èäåíòèôèêàöèè àëüòåðíàòèâíûõ ïðîãðàìì äëÿ îáñóæäåíèÿ ïðè
ïîìîùè ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà. Òðåòèì ýòàïîì ÿâëÿåòñÿ ïîäñ÷åò ÷èñòûõ
çàòðàò è ÷èñòûõ ïîñëåäñòâèé ïî êàæäîé àëüòåðíàòèâå. Çàòåì àíàëèòåê
ìîæåò ïðèìåíÿòü ïðàâèëà ðåøåíèÿ, èìåþùèå îòíîøåíèå ê îïðåäåëåííîìó
òèïó èñïîëüçîâàííîãî ìåòîäà îöåíêè. È íàêîíåö, àíàëèòèê ìîæåò
îñóùåñòâèòü àíàëèç âîñïðèèì÷èâîñòè äëÿ âûäåëåíèÿ èìïóëüñà, êîòîðûé
èìååò êàæäàÿ ïåðåìåííàÿ íà ñèñòåìó.

Çàòðàòû

Íåñìîòðÿ íà òèï âûáðàííîãî ìåòîäà ýêîíîìè÷åñêîé îöåíêè, íåîáõîäèìî
îöåíèòü çàòðàòû äëÿ âñåõ àëüòåðíàòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé. Ðàáîòà ïî
îïðåäåëåíèþ ñòîèìîñòè ïðåäïîëàãàåò òðåõ-ýòàïíûé ïîäõîä: îïðåäåëåíèå
çàòðàò, îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà çàòðàò è îöåíêà çàòðàò.

à) Îïðåäåëåíèå çàòðàò

Äëÿ èíäåíòèôèêàöèè çàòðàò ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîëåçíûì îïðåäåëèòü
ðàçë÷íûå òèïû èçäåðæåê. Êëàññèôèöèðîâàòü èçäåðæêè ìîæíî ðàçíûìè
ñïîñîáàìè: ïðÿìûå èëè êîñâåííûå, ñîâìåñòíûå èëè ðàçäåëüíûå, ïîâòîðíûå
èëè êàïèòàëüíûå, à òàêæå ïðîãðàììíûå èëè ïîòðåáèòåëüñêèå.
Êëàññèôèêàöèÿ èçäåðæåê äàåò óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî âñå çàòðàòû
îïðåäåëåíû, ïîìîãàåò â ïëàíèðîâàíèè ôèíàíñîâûõ íóæä äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ïðîáëåì è ïîòåíöèàëüíûå ñáåðåæåíèÿ, à òàêæå îïðåäåëèòü, êòî ïëàòèò ïî
ñ÷åòó. Ïîñëåäíåå îáóñëîâèò òî÷êó çðåíèÿ, íà îñíîâå êîòîðîé áóäåò
ïðîèçâîäèòüñÿ îöåíêà. Íàïðèìåð, åñëè âîïðîñ çàêëþ÷àåòñÿ â âûáîðå ìåæäó
ìåäèöèíñêèìè âìåøàòåëüñòâàìè äëÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíî
ïîëîæèòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé â ðàìêàõ ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòà, òî
íåîáÿçàòåëüíî ó÷èòûâàòü çàòðàòû ñàìîãî ïàöèåíòà.

Ïðÿìûå è êîñâåííûå èçäåðæêè: ïðÿìûå éçäåðæêè ñîîòâåòñâóþò ðåñóðñàì,
êîòîðûå ìîãóò áûòü ÷åòêî îïðåäåëåíû â óñëóãå èëè òîâàðå. Êîñâåííûå
èçäåðæêè íåëüçÿ ÷åòêî îïðåäåëèòü, íî îíè îòíîñÿòñÿ ê ïîääåðæêå ïðÿìûõ
âèäîâ äåÿòåëüíîñòè. Êîñâåííûå èçäåðæêè îáû÷íî ðàñõîäóþòñÿ íà
ïðîãðàììû óïðàâëåíèÿ è îöåíêè. Ïðèìåðîì êîñâåííûõ èçäåðæåê
ñâÿçàííûõ ñ ïðîâåäåíèåì õèðóðãè÷åñêîé îïðåàöèè, ÿâëÿåòñÿ ñòîèìîñòü
àíàñòàçèè è ñòîèìîñòü âðåìåíè âðà÷à è ìåäñåñòðû. Ïðèìåðîì æå
êîñâåííûõ èçäåðæåê, ñâÿçàííûõ ñ õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèåé, ìîæåò
ñëóæèòü çàðïëàòà ñåêðåòàðÿ áîëüíèöû, ñòîèìîñòü êîìïüþòåðà, êîòîðûì
ïîëüçóåòñÿ ñåêðåòàðü, ñòîèìîñòü áóìàãè, íà êîòîðóþ çàíîñèòñÿ
èíôîðìàöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ïðîâåäåíèåì õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè. (Èç
àíàëèçà ïðîöåññà èññëåäîâàíèÿ áåðåìåííîñòè íà Óêðàèíå, ïðèìåðàìè
ïðÿìûõ èçäåðæåê ÿâëÿþòñÿ òðóä è ìàòåðèàëû, â òî âðåìÿ êàê ïëîùàäü
çäàíèÿ îôèñíàÿ ìåáåëü è ñíàáæåíèå, àäìèíèñòðàòèâíûé òðóä è
îáåñïå÷åíèå - ýòî êîñâåííûå èçäåðæêè).
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Ñîâìåñòíûå è ðàçäåëüíûå èçäåðæêè: ñîâìåñòíûå èçäåðæêè - ýòî
ðàñõîäîâàíèå êëèíè÷åñêèõ ðåñóðñîâ íà áîëåå ÷åì îäíî ìåðîïðèÿòèå èëè
èññëåäîâàíèå. Ðàçäåëüíûå èçäåðæêè - ýòî ðàñõîäîâàíèå ñðåäñòâ íà
ïðîâåäåíèå îäíîãî îïðåäåëåííîãî ìåðîïðèÿòèÿ èëè èññëåäîâàíèÿ.
Ïðèìåðîì ñîâìåñòíûõ èçäåðæåê, íåîáõîäèìûõ äëÿ õèðóðãè÷åñêîé
ïðîöåäóðû, ÿâëÿþòñÿ: áîëüíè÷íàÿ êîéêà è õèðóðãè÷åñêèå èíñòðóìåíòû,
èñïîëüçóåìûå äëÿ ïðîöåäóðû; ýòè æå åäèíèöû ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ è äëÿ
äðóãèõ õèðóðãè÷åñêèõ ïðîöåäóð. Ïðèìåðîì ðàçäåëüíûõ èçäåðæå íà
õèðóðãè÷åñêóþ ïðîöåäóðó ÿâëÿåòñÿ àíàñòåçèÿ, íàëîæåíèå øâîâ è
âûäàâàåìûé ïàöèåíòó õàëàò. (Èç àíàëèçà ïðîöåññà èññëåäîâàíèÿ
áåðåìåííîñòè íà Óêðàèíå, ïðèìåðîì ñîâìåñòíûõ çàòðàò ìîæåò ñëóæèòü
àäìèíèñòðàòèâíûé òðóä è ñíàáæåíèå, à ïðèìåðîì ðàçäåëüíûõ çàòðàò - òðóä
è ìàòåðèàëû. Ñîâìåñòíûå èçäåðæêè áûëè ðàñïðåäåëåíû ïðîïîðöèîíàëüíî,
â ñîîòâåòñâèè ñ ïëîùàäüþ ýòàæåé â ÐÌÄÖ).

Ïîâòîðíûå è êàïèòàëüíûå çàòðàòû: ïîâòîðíûå çàòðàòû îáû÷íî
îïðåäåëÿþòñÿ êàê èçäåðæêè âëîæåíèé, êîòîðûå áóäóò ïîòðåáëÿòüñÿ èëè
çàìåùàòüñÿ â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà, â òî âðåìÿ êàê êàïèòàëüíûå çàòðàòû
îïðåäåëÿþòñÿ êàê èçäåðæêè âëîæåíèé, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíû áîëåå ÷åì
îäèí ãîä. Ïîâòîðíûìè è êàïèòàëüíûìè ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ ïåðåìåííûå è
ïîñòîÿííûå èçäåðæêè ñîîòâåòñòâåííî. Íàïðèìåð, â ïðîöåññå çàïîëíåíèÿ
áóòûëîê ãàçèðîâàííîé âîäîé, ïîâòîðíûìè çàòðàòàìè ìîãóò áûòü ðàñõîäû
íà áóòûëêè, èíãðèäèåíòû (íàïðèìåð, ñàõàð, êðàõìàë, ïèùåâîé êðàñèòåëü)
äëÿ ïðîèçâîäñòâà ãàçèðîâàííîãî ñèðîïà è ðàñõîäû íà õèìè÷åñêèå
ðåàêòèâû, èñïîëüçóåìûå äëÿ àíàëèçà êà÷åñòâà ãàçèðîâêè.
Ïðèìåðîìêàïèòàëüíûõ çàòðàò ìîãóò ñëóæèòü ðàñõîäû íà êîíâåéåðíûå
ëèíèè, ïî êîòîðûì òðàíñïîðòèðóþòñÿ áóòûëêè, ðàñõîäû íà çàïîëíÿþùèå
ìåõàíèçìû, ðàñõîäû íà ïîìåùåíèå. Ïðè îöåíêå ïðîãðàììû äëÿ ïðèíÿòèÿ
ðåøåíèé ïî ôîíäàì, âêëàä÷èêè ÷àñòî çíàêîìÿòñÿ ñ ïðîãðàììîé ïîâòîðíûõ
è êàïèòàëüíûõ çàòðàò. ×àñòî âêëàä÷èê ïðåäïîëàãàåò ïîêðûòü êàïèòàëüíûå
çàòðàòû ïðîãðàììû è äàòü âîçìîæíîñòü ïðîãðàììå âîçìåñòèòü åå
èçäåðæêè, êîòîðûå áóäóò èìåòü ìåñòî âðåìÿ îò âðåìåíè. Åñëè ïðîãðàììà â
ñîñòîÿíèå âîçìåùàòü ñâîè ïîâòîðíûå çàòðàòû (ò.å. ïðîãðàììà îêàçûâàåòñÿ
ñîñòîÿòåëüíîé), òî â öåëîì èìååò ñìûñë ïðèíÿòü äåíåæíûå ñðåäñòâà äëÿ
êàïèòàëüíûõ çàòðàò. (Èç àíàëèçà ïðîöåññà èññëåäîâàíèÿ áåðåìåííîñòè íà
Óêðàèíå ïðèìåðîì ïîâòîðíûõ çàòðàò ñëóæàò òðóä è ìàòåðèàëû, à
êàïèòàëüíûõ - ïëîùàäü çäàíèÿ, îáîðóäîâàíèÿ, îôèñíàÿ ìåáåëü ñíàáæåíèå.

Ïðîãðàììíûå è ïîòðåáèòåëüñêèå èçäåðæêè: ïðîãðàììíûå èçäåðæêè - ýòî
ñâÿçàííûå ñ ïðîöåññîì çàòðàòû, à èìåííî ñî ñòîèìîñòüþ âëîæåíèé.
Ïîòðåáèòåëüñêèå èçäåðæêè - ýòî ðàñõîäû, êîòîðûå íåñåò ïîòðåáèòåëü,
ïîëüçóþùèéñÿ òîâàðîì èëè óñëóãîé. Â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ áîëüíèöà
èëè ïîëèêëèíèêà ïðèíèìàþò íà ñåáÿ çàòðàòû, êîòîðûå ñîñòîÿò èç
êàïèòàëîâëîæåíèé (òàêèå êàê îáîðóäîâàíèå, ëåêàðñòâà, ðàáî÷åå âðåìÿ
âðà÷åé è ìåäñåñòåð), íåîáõîäèìûå äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîíêðåòíîé ïðîöåäóðû.
Ïîòðåáèòåëüñêèå èçäåðæêðè âêëþ÷àþò âîçíàãðàæäåíèå çà ëå÷åíèå,
ñòîèìîñòü òðàíñïîðòèðîâêè ïàöèåíòà èç ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è
âîçìîæíóþ ñòîèìîñòü âðåìåíè ïàöèåíòà. (Èç àíàëèçà ïðîöåññà
èññëåäîâàíèÿ áåðåìåííîñòè íà Óêðàèíå, âñå èìåþùèåñÿ çàòðàòû - ýòî
ïðîãðàììíûå èçäåðæêè).
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Âîçìîæíûå çàòðàòû: âîçìîæíîé ñòîèìîñòüþ òåêóùåãî èñïîëüçîâàíèÿ
êàêîãî-òî òîâàðà, âëîæåíèé èëè ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ åãî çíà÷èìîñòü èëè
öåííîñòü ïðè åãî ëó÷øåì àëüòåðíàòèâíîì èñïîëüçîâàíèè â äàëüíåéøåì.
Âîçìîæíîé ñòîèìîñòüþ ñòðîèòåëüñòâà äàìáû ÿâëÿåòñÿ ñòîèìîñòü
èíâåñòèöèè ïðè åå àëüòåðíàòèâíîì èñïîëüçîâàíèè íà ðåìîíò äîðîã, øêîë,
îáùåñòâåííûõ ïàðêîâ è ò.ä. Ïîíÿòèå ñòîèìîñòè øèðå, ÷åì ôèíàíñîâûå
ðàìêè ñòîèìîñòè, ïîòîìó ÷òî îíî âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå ðåñóðñû,
èñïîëüçîâàííûå â ïðîöåññå, íåñìîòðÿ íà òî, êòî èõ îïëà÷èâàåò.

á) Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå çàòðàò

Èçìåðåíèå èëè êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå çàòðàò â íàòóðàëüíûõ
åäèíèöàõ ïîçâîëÿåò àíàëèòèêó ïîëó÷èòü ðåàëüíîå - íå äåíåæíîå -
âûðàæåíèå ðàñõîäîâ. Çàòðàòû ñëåäóåò âûðàæàòü â åäèíèöàõ âðåìåíè,
äëèíû, ïðîñòðàíñòâà, îáúåìà, âåñà è ò.ï. Âîò íåêîòîðûå ïðèìåðû
íàòóðàëüíûõ åäèíèö - ÷àñû, ÿðäû, êâàäðàòíûå ìåòðû, êóáè÷åñêèå ôóòû,
êèëîãðàììû. Èçìåðåíèå çàòðàò â íàòóðàëüíûõ åäèíèöàõ â îñîáåííî
ïðåäïî÷òèòåëüíî, åñëè âàëþòà â ñòðàíå, ãäå ïðîâîäèòñÿ àíàëèç, ïîäâåðæåíà
ñóùåñòâåííîé èíôëÿöèè â òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ïîêàçàòåëè ñòîèìîñòè ìîãóò
ìåíÿòüñÿ â òå÷åíèå êîðîòêîãî ïåðèîäà âðåìåíè. Ïðè ïðîâåäåíèè
ýêîíîìè÷åñêîé îöåíêè àíàëèòèê äîëæåí òàê æå êîíòðîëèðîâàòü øêàëó
öåí. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, ýòî îçíà÷àåò çàìåòèòü êàê ïîåäèíè÷íàÿ
ñòîèìîñòü ïðîöåññà ìåíÿåòñÿ îò êîëè÷åñòâà åäèíèö, ïðåòåðïåâøèõ
èçìåíåíèÿ.

Â ñëó÷àå, êîãäà ñâåäåíèÿ î ñòîèìîñòè íå ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû, àíàëèòèê
äîëæåí ïîëàãàòüñÿ íà ïðîôåññèîíàëüíîå ÷óòüå è çíàíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïðîâåñòè ñîîòâåòñòâóþùóþ îöåíêó. (Èç àíàëèçà ïðîöåññà èññëåäîâàíèÿ
áåðåìåííîñòè íà Óêðàèíå, ñïåöèàëèñòû ïðîãðàììû Çäðàâ/Ðåôîðìà
ïîëàãàëèñü íà ïðîôåññèîíàëüíîå ÷óòüå  ãëàâíîãî èíæåíåðà ïðè
îïðåäåëåíèè ñòîèìîñòè ïîåäèíè÷íûõ çàòðàò, òàêèõ êàê êîëè÷åñòâî áóìàãè,
åæåäíåâíî èñïîëüçóåìîé ÐÌÄÖ).

ñ) Îöåíèâàíèå çàòðàò

Ïîñëå òîãî êàê àíàëèòèê ñîáðàë è èçìåðèë çàòðàòû â íàòóðàëüíûõ
åäèíèöàõ, îí äîëæåí îïðåäåëèòü ñòîèìîñòü ýòèõ çàòðàò ïóòåì öèôðîâîãî
âûðàæåíèÿ ýòèõ çàòðàò â âàëþòå. Ýòî îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì óìíîæåíèÿ
êîëè÷åñòâà âåëè÷èíû çàòðàò, èñïîëüçóåìûõ â ïðîöåññå, íà öåíó åäèíèöû
äëÿ êîíêðåòíîé âåëè÷èíû çàòðàò.

Â áîëüøèíñòâå àíàëèçîâ ýêîíîìè÷åñêîé îöåíêè - îñîáåííî â ÀÇÏ -
àíàëèçèðóþòñÿ âîçìîæíûå çàòðàòû, åñëè îíè òîëüêî íå äîáàâëåíû ê
êîëè÷åñòâåííîìó àíàëèçó. Ïîäòâåðæäåíèå àíàëèòèêîì âîçìîæíûõ çàòðàò
ïóòåì âêëþ÷åíèÿ èõ â ôàêòè÷åñêèé êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç çàâèñèò îò åãî
îñîçíàíèÿ âàæíîñòè âîçäåéñòâèÿ ñòîèìîñòè, â ÷àñòíîñòè äëÿ îáùåñòâà.

Ïîñëåäñòâèÿ

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî òèïîâ ïîñëåäñòâèé â ìåòîäàõ ýêîíîìè÷åñêîé
îöåíêè: êîëè÷åñòâåííûå èëè êà÷åñòâåííûå, ïðîäîëæèòåëüíûå èëè
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àáñòðàêòíûå, â äåíåæíîì âûðàæåíèè èëè â íàòóðàëüíûõ åäèíèöàõ.
Îñîáåííî ðàñïðîñòðàíåíî ðàçíîîáðàçèå òèïîâ ïîñëåäñòâèé, ïðèìåíÿåìûõ â
çäðàâîîõðàíåíèè. Ìåäèöèíñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ;
ñìåðòíîñòü, ðàçëè÷íûå óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè è èíâàëèäíîñòè, äåíåæíûå
çàòðàòû íà ëå÷åíèå, ðàçëè÷íûå òèïû ïîâåäåíèÿ îòíîñèòåëüíî
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè è äð. Ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò áûòü êàê
ïðîìåæóòî÷íûìè, òàê è îêîí÷àòåëüíûìè. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà
ïðîìåæóòî÷íûõ ïîñëåäñòâèé äèàãíîñòèêè ðàêîâîé îïóõîëè ìîæåò
ñëóæèòü "äîáðîêà÷åñòâåííîñòü" èëè "çëîêà÷åñòâåííîñòü", òàê êàê ïîñëå
îïðåäåëåíèÿ äèàãíîçà äîêòîðà ïðåäëàãàåò ëå÷èòü èëè íå ëå÷èòü ïðè
ïîìîùè ðàäèîòåðàïèè. È äàæå ïðåäëîæåíèå äîêòîðà íå ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäíåé
ñòåïåíüþ, òàê êàê ðàêîâûé ïàöèåíò óëüòèìàòèâíî ïðèíèìàåò ðåøåíèå
ïîñëå òîãî, êàê ñëûøèò ðåêîìåíäàöèè.

Êîíòðîëüíûé ñïèñîê ìåòîäîâ ýêîíîìè÷åñêîé îöåíêè

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ýêîíîìè÷åñêîé îöåíêè, àíàëèòèê  ïðîâåðèò ñâîþ ðàáîòó,
êîñóëüòèðóÿñü ïî êîíòðîëüíîìó ñïèñêó âîïðîñîâ, ïðèâåäåííîìó íèæå:

• Áûë ëè ÷åòêî îïðåäåëåííûé âîïðîñ ñôîðìóëèðîâàí â ôîðìå 
ïðèãîäíîé äëÿ îòâåòà?

• Áûëî ëè äàíî èñ÷åðïûâàþùåå îïèñàíèå êîíêóðèðóþùèõ 
àëüòåðíàòèâ?

• Áûëè ëè íåýêîíîìè÷åñêèå äîêàçàòåëüñòâà ýôôåêòèâíîñòè 
ïðîãðàììû?

• Áûëè ëè îïðåäåëåíû âñå âàæíûå çàòðàòû è ïîñëåäñòâèÿ?
• Áûëè ëè çàòðàòû è ïîñëåäñòâèÿ òî÷íî èçìåðåíû â 

ñîîòâåòñâóþùèõ ôèçè÷åñêèõ åäèíèöàõ?
• Áûëè ëè çàòðàòû è ïîñëåäñòâèÿ îöåíåíû ïðàâäîïîäîáíî?
• Áûëè ëè çàòðàòû è ïîñëåäñòâèÿ ïðèâåäåíû ê 

äèôôåðåíöèàëüíîé ñîãëàñîâàííîñòè?
• Áûë ëè ïðîâåäåí àíàëèç óâåëè÷åíèÿ çàòðàò è ïîñëåäñòâèé 

àëüòåðíàòèâ?
• Áûë ëè ïðîâåäåí àíàëèç âîñïðèèì÷èâîñòè?

Åñëè íà âñå ýòè âîïðîñû âîçìîæíû ïîëîæèòåëüíûå îòâåòû, òî àíàëèòèê
ìîæåò áûòü óâåðåí, ÷òî ïðîâåë ïðàâèëüíûé àíàëèç.

Îãðàíè÷åíèÿ â ýêîíîìè÷åñêîé îöåíêå

Ïîëåçíîñòü è òî÷íîñòü ýêîíîìè÷åñêîé îöåíêè óëüòèìàòèâíî íåîáõîäèìî
ïî îòíîøåíèþ ê äàííûì, ñ êîòîðûõ íà÷èíàåòñÿ îöåíêà. Çàêëþ÷åíèÿ,
ñäåëàííûå íà îñíîâå îòðûâî÷íûõ äàííûõ áóäóò ýñêèçíûìè ñàìè ïî ñåáå.
Ýêîíîìè÷åñêàÿ îöåíêà òàêæå îãðàíè÷åíà â ñèëó ïðèðîäû ñâîåé
ïðèìåíèìîñòè: ýêîíîìè÷åñêàÿ îöåíêà ÿâëÿåòñÿ èíñòðóìåíòàëüíîé â
îñóùåñòâëåíèè óëó÷øåíèé ýôôåêòèâíîñòè, íî íå óëó÷øåíèé ðàâåíñòâà. Òî
åñòü ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ïðåäëîæåíèé
ïî áîëåå ýôôåêòèâíîìó èñïîëüçîâàíèþ ðåñóðñîâ, íî îí íå ìîæåò
ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ ïðåäëîæåíèé î òîì, êàê ýòè ðåñóðñû ìîãóò
ðàñïðåäåëÿòüñÿ áîëåå ñïðàâåäëèâûì èëè ðàâíîïðàâíûì îáðàçîì.
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Áîëåå òîãî, ýêîíîìè÷åñêàÿ îöåíêà íå ãàðàíòèðóåò, ÷òî ðåñóðñû áóäóò
èñïîëüçîâàòüñÿ ýôôåêòèâíî. Àíàëèòèê ìîæåò ëèøü âíåñòè ïðåäëîæåíèÿ
ïî óëó÷øåíèÿì. Ãðóç äåéñòâèòåëüíîãî óëó÷øåíèÿ ëîæèòüñÿ íà
èíäèâèäóóìà èëè ãðóïïó, ïîä÷èíÿþùèõñÿ ïðîãðàììå (íàïðèìåð, áîëüíèöà
èëè ïðàâèòåëüñòâî). È íàêîíåö, ïðîâåäåíèå ýêîíîìè÷åñêîé îöåíêè ìîæåò
áûòü çàòðàòíûì, îñîáåííî â îòíîøåíèå âðåìåííûõ çàòðàò îòäåëüíûõ ëèö.

Ïðèëîæåíèå Â

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÄÎÊÀÇÀÒÅËÜÑÒÂÀ ÄÅÉÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ È
ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

ÎÒÊËÎÍÅÍÈÉ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå, èñïîëüçóåìîå ñ ñåðåäèíû 1970-õ,
ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå çâóêîâûõ âîëí äëÿ ïðîèçâîäñòâà îáðàçà ïëîäà,
÷òî ïîçâîëÿåò äîêòîðàì îïðåäåëÿòü âîçðàñò è âåñ ïëîäà, à òàêæå
îáíàðóæèâàòü íåäîñòàòêè ïðè ðîæäåíèè. Óëüòðàçâóê îñîáåííî âûãîäåí â
ñëåäóþùåì:

• Îïðåäåëåíèå ìíîãîïëîäíîñòè;
• Îïðåäåëåíèå ñðîêà áåðåìåííîñòè (äîêòîðà ÷àñòî íàçíà÷àþò 

èññëåäîâàíèå ïðèáëèçèòåëüíî â ñåðåäèíå áåðåìåííîñòè, 
ïîòîìó ÷òî ýòî îáåñïå÷èâàåò õîðîøóþ îöåíêó âîçðàñòà ïëîäà, 
è êðîìå òîãî ïîìîãàåò äîêòîðàì íàáëþäàòü áåðåìåííîñòü â 
îñòàâøèéñÿ ñðîê);

• Îïðåäåëåíèå âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè (åñëè 
îïëîäîòâîðåííîå ÿéöî ðàçâèâàåòñÿ â ôàëëîíèåâîé òðóáå);

• Îïðåäåëåíèå òî÷íîãî ðàçìåùåíèÿ èãîëîê ïðè ïðîöåäóðå 
ïðîêîëà âîäíîãî ïóçûðÿ; è

• Ëå÷åíèå áåðåìåííîñòåé ñ âûñîêèì ðèñêîì.

Îäíàêî, âî ìíîãèõ çàïàäíûõ ñòðàíàõ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äîêòîðà ïðèïèñûâàþò
ñëèøêîì ìíîãî óëüòðàçâóêîâûõ èññëåäîâàíèé, îñîáåííî â ñâåòå
íåîïðåäåëåííîñòè, îêðóæàþùåé èñïîëüçîâàíèå óëüòðàçâóêîâûõ
èññëåäîâàíèé â ïðîöåññå áåðåìåííîñòè. Ýòà íåóâåðåííîñòü ñîñðåäîòî÷åíà
êàê íà äåéñòâåííîñòè ( â ÷àñòíîñòè ýêîíîìè÷åñêîé), òàê è íà ìåäèöèíñêèõ
âîïðîñàõ.

Äåéñòâåííîñòü

Äëÿ ïðîâåðêè ôóíêöèîíàëüíîé äåéñòâåííîñòè óëüòðàçâóêîâûõ òåñòîâ â
îïðåäåëåíèè îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè, Íàöèîíàëüíûé Èíñòèòóò
Çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÍÈÇ) ôèíàíñèðîâàëî èññëåäîâàíèå, âêëþ÷àâøåå 15151
áåðåìåííûõ æåíùèí, â 109 àêóøåðñêèõ çàâåäåíèé è ó÷ðåæäåíèé ñåìåéíîé
ïðàêòèêè â øåñòè øòàòàõ ñ íîÿáðÿ 1987 ïî ìàé 1991. Â èññëåäîâàíèè
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå: ðåçóëüòàòû Ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà Âàøèíãòîíñêîãî
Óíâåðñèòåòà â Ñ7-Ëóèñå, Ìèññóðè; Áðàéõàì è Æåíñêîé Áîëüíèöû â
Áîñòîíå, è Óíèâåðñèòåòà Äæîðäæà Âàøèíãòîíà â Ðîêâèëëå, Ìýðèëåíä.
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áûëè îïóáëåêîâàíû 16 ñåíòÿáðÿ 1993 â íîìåðå
"New England Journal of Medicine".

Ïîëîâèíà ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ (âñå îíè ñ÷èòàëèñü áåðåìåííûìè ñ
íèçêèì ðèñêîì îñëîæíåíèé ïðè ðîæäåíèè - ñòàðøå 16 ëåò, è ñ îòñóòñòâèåì
îñëîæíåíèé ïðè áåðåìåííîñòè) áûëè ðàñïðåäåëåíû ïî ãðóïïàì íàóãàä. Â
êàæäîé ãðóïïå ïðîâîäèëèñü äâà óëüòàðçâóêîâûõ èññëåäîâàíèÿ, îäíî íà 15-
22 íåäåëå áåðåìåííîñòè è äðóãîå íà 31-35 íåäåëå. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
âðà÷è íàçíà÷èëè óëüòðàçâóêîâûå òåñòû òîëüêî, åñëè ñ÷èòàëè
íåîáõîäèìûìè. Æåíùèíå â ãðóïïå ñ óëüòðàçâóêîâûìè òåñòàìè â ñðåäíåì
ïðîøëè 2,2 èññëåäîâàíèÿ, â òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå - 0,6
èññëåäîâàíèé. 55% êîíòðîëüíîé ãðóïïû íå ïîäâåðãàëèñü óëüòðàçâóêîâîìó
èññëåäîâàíèþ.

Ðåçóëüòàòû áûëè óäèâèòåëüíûìè. Òîëüêî 5% äåòåé, ðîæäåííûõ ó ìàòåðåé
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû, èìåëè îñëîæíåíèÿ èëè íåáëàãîïðèÿòíûå
ðåçóëüòàòû ïî ñðàâíåíèþ ñ 4,9% ó ìàòåðåé, êîòîðûå íå ïîäâåðãàëèñü
îáû÷íûì óëüòðàçâóêîâûì òåñòàì. (Íåáëàãîïðèÿòíûìè ïîñëåðîäîâûìè
ðåçóëüòàòàìè áûëè îïðåäåëåíû: ñìåðòü ïëîäà, ñìåðòü íîâîðîæäåííîãî,
çàáîëåâàåìîñòü íîâîðîæäåííîãî). À òàêæå, êîëè÷åñòâî ïðåæäåâðåìåííûõ
ðîäîâ è ðîæäåíèé ñ ìàëûì âåñîì áûëî ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâûì â
îáåèõ ãðóïïàõ. Îáû÷íûé óëüòàðçâóêîâîé òåñò äåéñòâèòåëüíî îïðåäåëÿë
íàèáîëåå íåïðàâèëüíûå ïëîäû íà ðàííåé ñòàäèè, íî èññëåäîâàòåëè
ãîâîðèëè, ÷òî ýòî íå èìåëî âàæíîãî çíà÷åíèÿ äëÿ ðåçóëüòàòîâ
áàðåìåííîñòè. Èññëåäîâàíèå, âêëþ÷àâøåå óëüòàðçâóêîâîå òåñòèðîâàíèå, íå
óëó÷øèëî ïåðèíàòàëüíûé ðåçóëüòàò ïî ñðàâíåíèþ ñ âûáîðî÷íûì
èñïîëüçîâàíèåì óëüòðàçâóêîâûõ òåòñîâ, îñíîâàííîì íà êëèíè÷åñêîì
ðåøåíèè.

Äåéñòâåííîñòü óëüòàðçâóêîâîãî òåòñòèðîâàíèÿ âàæíà ïðè ó÷èòûâàíèè
ýêîíîìè÷åñêîé ðåàëüíîñòè. Ó÷èòûâàÿ ñòîèìîñòü ñîíîãðàìì ($250-300 â
ÑØÀ) è ðàñòóùåå ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî îáû÷íûé óëüòðàçâóêîâîé òåñò
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàòå ñòîèìîñòü îêàçàíèÿ ìåä. ïîìîùè áåðåìåííûì
óëó÷øåíèÿ ïåðèíàòàëüíîãî ðåçóëüòàòà, ýêñïåðòû çàäàþòñÿ âîïðîñîì î
íåîáõîäèìîñòè ñòîëü äîðîãîãî òåñòà â îêðóæåíèè ïàðÿùèõ â âîçäóõå
ñòîèìîñòåé íà ìåä. ïîìîùü. Äîêòîð Áåðíàðä Èâèãìàí èç Óíèâåðñèòåòà
Ìèññóðè â Êîëàìáèè, âåäóùèé èññëåäîâàòåëü ïðîãðàììû ÍÈÇà, ãîâîðèò:
"Ýòî ïðèìåð îäíîãî èç áåñïîëåçíûõòåñòèðîâàíèé, âåäóùèõ ê ðîñòó
ñòîèìîñòè â çäðàâîîõðàíåíèè".

Áåçîïàñíîñòü

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ñ÷èòàåòñÿ áåçîïàñíûì, õîòÿ ïðîòèâîðå÷àùèå
äîêàçàòåëüñòâà ïîâûøàþò ñîìíåíèÿ. Ïîñòðîåíèå óëüòàðçâóêîâîãî îáðàçà
äîñòèãàåòñÿ ïóòåì ïåðåäà÷è âûñîêî÷àñòîòíûõ çâóêîâûõ âîëí ñêâîçü òêàíü
òåëà. Çâóêîâûå âîëíû îòðàæàþòñÿ îò ïëîäà è âíóòðåííèõ îðãàíîâ ìàòåðè,
ñîçäàâàÿ "ýõî". Ýõî ïåðåâîäèòñÿ â îáðàç, íàçûâàåìûé ñîíîãðàììîé, êîòîðàÿ
ìîæåò áâòü èçîáðàæåíà íà ìîíèòîðå. Ñóùåñòâóåò òåîðèòè÷åñêàÿ
âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî íåäîñòàòêè ðîæäåíèÿ ìîãóò áûòü ðåçóëüòàòîì òîãî,
÷òî õðóïêàÿ òêàíü ýìáðèîíà áîìáàðäèðóåòñÿ çâóêîâûìè âîëíàìè.
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Òàêàÿ âåðîÿòíîñòü áûëà ïðåäïîëîæåíà â Àâñòðàëèéñêîì èññëåäîâàíèè,
âûïóùåííîì 9 îêòÿáðÿ 1993 â íîìåðå "Lancent", êîòîðîå çàêëþ÷èëî, ÷òî
÷àñòûå óëüòàðçâóêîâûå èññëåäîâàíèÿ ìîãóò îãðàíè÷èâàòü ðîñò ïëîäà. Äåòè,
ïîäâåðãøèåñÿ ìíîæåñòâåííûì óëüòðàçâóêîâûì òåñòàì áûëè áîëåå ÷åì â
äâà ðàçà ïîõîæè íà òåõ, êîãî èññëåäîâàëè ëèøü îäíàæäû êàê ìàëåíüêèõ
äëÿ ñðîêà áåðåìåííîñòè, à òàêæå ïðè ðîæäåíèè. Ñòðàõ òîãî, ÷òî çâóêîâûå
âîëíû ïîòåíöèàëüíî ìîãóò âûçûâàòü íåóëîâèìûé âðåä äëÿ ìîçãà ïëîäà,
ïîÿâèëñÿ òîãäà, êîãäà èññëåäîâàíèå 1984 ãîäà îïðåäåëèëî âîçìîæíóþ ñâÿçü
ìåæäó äîðîäîâûì óëüòàðçâóêîâûì èññëåäîâàíèåì è äèñëåêñèåé, òèïîì
íåñïîñîáíîñòè ê èçó÷åíèþ, êîòîðûé âûðàæàåòñÿ â òðóäíîñòÿõ ó äåòåé ïðè
÷òåíèè.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïî Íîðâåæñêîìó èññëåäîâàíèþ, êîòîðîìó ïîäâåðãëèñü
2.011 áåðåìåííûõ ìåæäó 1979-81, íå áûëî îáíàðóæåíî ñâÿçè ìåæäó
âíóòðèóòðîáíîì óëüòàðçâóêîâîì òåñòèðîâàíèè è ðàçâèòèåì ó÷åíè÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòåé íà ïðîòÿæåíèè æèçíè. Íåáûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî ñâÿçè
ìåæäó óëüòðàçâóêîâûì èññëåäîâàíèåì è íåäîñòàòêàìè ïðè ðîæäåíèè ó
ëþäåé, îäíàêî íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè çàðåãèñòðèðîâàëè ïîâûøåíèå
íåïðàâèëüíûõ ôóíêöèé ó æèâîòíûõ (Ôýêåëüìàí).

Íàó÷íàÿ íåóâåðåííîñòü, îêðóæàþùàÿ óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèÿ,
ïðèâåëà ÀÏÏË ÑØÀ ê ðåêîìåíäàöèè óëüòàðçâóêîâûõ èññëåäîâàíèé
òîëüêî â ñëó÷àå êðîâîòå÷åíèÿ, íàñëåäñòâåííûõ äåôåêòîâ ïðè ðîæäåíèè,
ñëèøêîì áîëüøîé âîçðàñò ìàòåðè. ÀÏÏË ÑØÀ ïðåäîñòåðåãàåò ïðîòèâ
ëåãêîìûñëåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðîöåäóðû, êàê íàïðèìåð, äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ïîëà ðåáåíêà èëè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü âíóòðèóòðîáíûé
ñíèìîê äëÿ ñåìåéíîãî àëüáîìà.
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Õèëüäåáðàíä, Ñòàí è Àëåêñàíäð Òåëþêîâ "Öåíòðû çàòðàò è
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